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سم ليام گنا کیب 


تَنْفَونَ € [البقرة:۱۸۳] 


3 مر م ی مر مرش مج ۵ ی 37 کر 00 ور سه ماو ہے مر وت‎ for 
عن أبي هريرة صَعَلْدَعَنكه عن رَسول الله منم قال: «إذا كانت أول ليْلة من‎ 
رَمَضانَ صفدت الشَيَاطِينُ وَمَرَدَةَ الجن, وَعْلِفَتْ أَبْوَابُ الثان فلم يُفََح منها بَا وفتخث‎ 
أَبْوَابُ الجنْة فلم یلق منها بابٌه وَنَادَى مُناد: یا بَاغي الخیّر آقبل, وَيَا باي الشز آقصز‎ 
(۱) 


2 


انت رن 
نسأل الله تعالى خسن الخاتمة 


إن الحمد لله نحمده ونستعينه» ونستخفره» ونعوذ بالله من شرور أنفسناء وسيئات 


أعمالناء مَنْ یه الله فلا مُضِلٌ لَه وَمَنْ يضلل فلا هادي له وأشهد أن لا له الا الله 
وَحْدَهُ لا شريك له وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله اا 1 ءامنوا افوا الله حقی 
کاو و مر لا ۳ مسلون € [آل عمران:۰۱۰۲ ایا الناس نمو ریک آلزی حلفأ 
من گئی کو وکا ها ززجها وب کنا یجالا گا وم اف له ات ود بو 


رھ کي را چم وت ریز ہے ار ر رس کے سا سيره م ۳ 
والارحام لن الله کان لک 7 [النساء:١]»‏ اا الزن 9 انوا الله وقولوا قولا 
تر سے ہ_ ہہھ 2< ل ہو امساح ۔ مسق دو رسفظ رر مير ملو چو کد عم مھ 
سیا ) سلح کم امسلک ویغفرلکم ذنوب ومن بطع الله ورسوله. فقد فار فوزا 
عظیما € [الأحزاب]. 

آمابعدء 

فمن عظيم فضل الله رال أن جعل لعباده مواسم للطاعات يَعْظُّم فيها أجر 
العاملین» ول فيها توبة العاصينء وترقغ فيها الدرجات؛ وتحط فيها السيئات» فهی 
نفحات إِهیةء وعطايا ربانية» ون مَنْ خزائنه ملأی» ونعمهٌ على العباد تترى. 

ومن أعظم هذه الواسم وأسناها شهر رمضان البارك الذي هو حسنة الزمان؛ 
وغْرّة العام وبركة الأيام» وسَيّد الشھور ودره الڈھورہ ولا یکون شهر رمضان کذلك 
وهو الزمان الذي سما على غيره بابتداء نزول الوحی الطهر فیه؟ فکفاه شر فا اختیاره 
-دون غبره من الشهور- زمانًا لنزول آخر الکتب: القرآن على قلب آخر الرسل: محمد 


و » 1 م > صجرو , موم بر عرس 6 اس سرت ۳ 
ساوک قال الله تعال: ٭ إِنَّآ أنرلته فی ليلو مرکو إِنَا كنا مُذْرِنَ € [الدخان:۳] 


۰۰ 5 0 9 9 5 5 5 55 5 5 1 
ففی ليلة القدر نزل مَلك ذو قدر» بکتاب ذى قدر» على قلب رسول ذی قدر قال الله 
تعال: إا آنرلنه نی لیا مر [القدر:۱]. 
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و 


قال الله تعال: كر را الي آنرل و ان هی کاب 


ره 3ء ہے 


ریت مَنَ آلهدی والفرقان € [ابتره:۱۸۰]. 

وها الشهر البارك إذاسلء آیقظ الامة من رقدتهاه ولا من غفلتهاه فأمتاات 
بالصلین الساجد وازدانت بتلاوة الآيات الصدور را لت بالا رالات وجوت 
المنكرات» 5 اللیل بالقیام» وعَمّر النهار بالصیام وعْضَّت عن الحرمات الابصال 
وكُقَّت عن الرفث وقبيح القول الألسنةء وتُشِرت أعلام التقوی» وحلت في كل شيء 
البركة» وأقام الناس على أنفسهم البراهين بأنهم قادرون على التغيير» وآنهم كانوا في حق 
الله مقصرين. 

والسلمون فى كل مکان من الدنیا مرن غبير هذا الشهر البارك ویتشوقون 
إليه» ويحنون إلى صیام نهاره ومکابده ليلة» وقلومهم بین رجاء البلاغ و خوف الانقطاع. 

والتفوس تی حاجة إل حاو إل اخ هد رما ران داع إل آندی یدعوهاه یدفع 
عنها الملل» ویرفع عنها الزلل» بخوف الامن حتی يأمن, ويُوّمّن ال خائف حتی یسلم 
يسمعها آناشید الفلاح» وینشدها آراجیز الصلاح, لذا كان النبي صراكه يوسر إذا جاء 
الشهر البارگ بر بقدومه» ونشر فضائله ورعب في صيامه» وحث عل قيامه» وعلّم 
سننه» وبين أدابة» فتنبری النفوس في مضیار ا حیر متنافسه» وتنشط الهمم التي كانت عن 
الطاعات متقاعسه» ودعاة الخير سمعوا (آقبل) فأقبلواء وبغاة الشر آزعجهم (آقصر) 
فأديروا. 

وقد طلب مت |خوان أن اط رسالا ن قوعي لشهر رمضان رودت ق 
ذلك کثیرا؛ لأن السابق ما ترك شيئًا للاحق» وفيا کب في هذا الصدد من المختصر 
والبسوط غنیه لمن أراد» ومع شده الإ حاح سطرت ما ستقرأ -إن شاء الله وقدر-. 
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فان کان فيه خبر فالفضل فيه لله وحده ون کان فيه غير ذلك فا تعمّدتہ والله 


شهید. فاسترعیب آخيك» ولا پمنعك اخاء آن دی النصيحة فل(الدین النصیحة). 


والله المستعان» وعليه التكلان» وبيده -وحله- القبول. 
فاللهم بلغنا رمضان واجعلنا فيه من المفلحين, وبلغنا ليلة القدر» واكتبنا فيها من 
المقبولين. 


یں 
نکی 


الإسكندرية فی ٥‏ رجب ١٤٣٥ھ‏ 


الوافق ۲۳ من مارس ۲۰۱۸م 


درك وا رک 
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4 مه و مه ھی 

خطوات في الطریق إلى رمضان 


من شأن الانسان أن یستعد لکل آمر عظيم» ویتهیاً لكل عمل جليل» فهو یستعد 
لامتحان يستقبله» ويتهيأ لبیت یسکنہ ويَعْدٌ العُدَّة لزواج یستعف به إلى غير ذلك ما 


يستقبله من أمور حياته» وشهر رمضان أهل أن يَتَهَِاً له أهل الایمان وأحق أن يستعد له 


3 مم و یڈ 


من يرقب ا جنانء قال الله تعالى: ولو آرادواً الخروج لاعدوا 
فانظر إلى قوله تعالى: ردو 4 فلم تكن عندهم إرادة ولا نية» ولو كانت 
عندهم نية لاستعدوا للخروج بشراء الظهر والسلاح» وما يستعان به على الحرب وطول 
السفر. 
هكذا يقال لمن آراد أن یصوم رمضان أَعِدٌ له عدة» وتأهب له قبل أن ینفرط عقد 
أيامه» وعندها یُلام الفرطون ویقال هم: # ولو أرادوا ألْخْرُوجَ كعدوا له ده 4 
ویتحسر كل مُفَرّط على آجور آهدرهاء ومنازل ضيّعهاء ولسان حاله ینطق: يلين 


چ سرچ عر ۳ 


کٹ معَهم فأفوزٌ فوزا عظیما # [الساء:۷۳]. 


71 عم 4# [التوبة:٤٥٤].‏ 


لیس الشأن أن یقبل رمضانء وإنما الشأن أن ثقبل أنت ففي الحديث: «وينادي 
مناد: يا باغي الخير أقبل) فالمنادي لا يقول: يا رمضان أقبل» وإنا يناديك أنت: أقبل. 

فيا باغي الخير أقبل تقبل. 

ومن آقبل على الله بالطاعة أقبل الله عليه بالقبول وني الحديث القدسي: «قال الله 
تَعَالّی: مَنْ تَقَرِتَ ال شبْرًا تَهَرَيْتُ مه ذواعُا» ۲ . 

فاطُوا موفقین إلى رمضانء خطوة وراء حطوة حتی تجدوا أنفسكم على أعتابه 


واقفین على بابه» ترجون رحمة رب وعد بالغفران ودخول الجنان من باب الریان. 


)۱( رواه البخاري ومسلم والترمذي وابن ماجه وأحمد. 


زا ص كا و 
الخطوة الأولى 
فرح واستبشار 
قلوب آهل الایمان إلى شهر الصوم مشتاقة» ونفوسهم لصيامه وقيامه توّاقة» ول لا 
اضاتء ولق راب ا انعو تسد مرو اناق وق فيه آل فاته للآخر من 


ألف شهر من حرم خيرها فقد حرم. 
قلتوالناس يرقبون هلاله يشبه الخيط من نحافة جسمه 
من يكن صائمًا فنا رمضان خط بالنور للورى أول اسمه 
يشير إلى أن هلال رمضان يشبه الراء في أول اسم رمضان» وقد كتبت بالنور. 
وشهر رمضان ضیف عزيزٌ يحل مرة في العامء فاستحضر في قلبك الآن أحب 
الاس إليك+وقدغاب عنك أحد عشر شهرٌ ا وهب أنك بشرت بقدومه وعودته خلال 
أيام قلاتل كيف تکون فرحتك بقدومه» واستبشارك بقربه وبشاشتك للقائه. 
مرحبا اهلا وسهلا بالصیام يا حبیبا زارنا في کل عام 
قدلقیناكبحبمفعم ‏ کل حب في سوی الولی حرام 
فاغفراللهمريي ذتبنا ثم زدنا من عطاياك الجسام 
وشهر رمضان بین الشهور كيوسف :217 بین |اخوته فاشتاقوا له اشتياق يعقوب 
ليوسف بعد غيابه» وتحسسوا قربه» فإذا هفا عبيره» فقولوا ما قال يعقوب عءلم: لی 
مد ری یشک 4 ايوسف:44 فإذا ألقى البشير أمارته على أعينكم؛ فطالعتم 
هلاله» فلترتد قلوبكم بعد عمى الغفلة مبصرة. 
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۶ < ہے م موم ہے ہے برجم وراه کے )دلو ہہ ەرو 
© قل بضّل الہ ورجته. فِنالك فرحو هو خر مما بجمعُونَ ٭ [یونس:۰۸]» وهو من 


وم > سے سے عم 


تعظیم شعائر الله قال الله تعالى: * ذلك ومن بعظم شعت الو فانها من تقو 
الوب 4 [الحج:۳۲]. 

والفرح بقدوم رمضان علامة على سلامة القلب وصحة الإيمان» فالمؤمنون يحبون 
الله عَم ومن لوازم هذه المحبة محبة الطاعات والعبادات التي يحبها ويأمر بہاء ومحبة 
أماكنهاء ومحبة أزمنتهاء فهم جبون الساجد؛ لأنها آماکن الصلا وجبون شهر رمضان؛ 
لأنه زمان الصيام» وهکذا فإذا وجدت من ینتظر شهر رمضان ویتشوّف لمطالعة هلاله 
ویفرح باقترابه» ویدعو الله أن يبلغه لیالیه وآیامه ویعقد العزم على صیامه وقیامه فاعلم 
أن قلبه فيه من السلامة والایان بقدر فرحه واستبشاره. 


وإذا رأيت من یستثقل مجيئه» ویستطیل نباره» ویتمنی سرعة انقضائه» فاعلم أن في 
قلبه من الرض والزیغ بقدر ما ظهر من حاله أو تفه به لسانه. 

یروی آن ابن الرومي آنشد مستثقلا شهر رمضان: 

إذا بَرّحت في صوم لقوم دعوت لهم بتطویل العذاب 

وماالتبريك في شهر طویل يطاول یومه یوم الحساب؟ 

فلیت اللیل فیه كان شهرًا | ومژنهاره مسزالسحاب 


فلا اه لا بسانع کل غير واه لا بالطعام وبالشراب 


شهرالصيام م بارك مالم يكن في شهر آب 


خضض ال داب فصمته فوقعت في نفس العذاب 


۰ 


و نت 
38 


دعاني شهر الصوم لا كان من شهر ١‏ ولا صمت شهرًا بعده آبد الدهر 

فلو كان يعديني الأيام بقوة على الشهر ١‏ لاستعديت قومى على الشهر 

فأصيب بداء الصرع» فكان يصرع في كل يوم مرات عديدة» ومات قبل أن يدركه 
رمضان آخر. 

فأمثال هؤلاء آسکرتهم الشهوة» واستبدت بهم الغفلة» فلا یژژن في شهر رمضان 
إلا قاطعًا لملذاتهم» ومانعًا من شهواتهم» مساكين هؤلاء! ما راغوا نع 
وان لا دی الم لسن 4 [الصف:ه]. 


هو 2۶۵ مرو 


أين هؤلاء من سلفنا الصا حين الذین كانت الدنیا کلها عندهم شهرٌ صیام؟! 


قال فى السلت: سے الا رال قرف آلونت» انتا کلها شهر صا 
المتقين» یصومون فيه عن الشهوات الحرمات. فاذا جاء‌هم الوت فقد انقضی صیامهم 
واستهلوا عيد فطرهم). 

وقد صمت عن اللذات دهري كلها ويوم لقاكم ذاك فطر صيامي 

وفَرّحُ أهل الایمان بشهر الصيام» واستبشارهم بقدومه نعمة من الله تستوجب 
الشکر؛ فقلوب العباد بین إصبعين من آصابعه. فقلوب أقامهاء وقلوب أزاغهاء فإذا 
وجدت نفسك فرحا بشهر الصوم مستبشرًا بقدومه» فالله وحده هو الذي # حبب یک 
آلایتن وريه فى فلویگر وگه يه الک ولوق وَالْعِصََانَ ریک هم اروت 4 
[ا حجرات:۷]. 
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خر میم 


نك أبنت الْوَهَّابُ 4 


4 2 
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٭ رتا لا رخ قلوبنا بعد لد هدیلتا وهب كتا من لذنك رحمة 
[آل عمران:۸]. 
والاستبشار بقدوم رمضان يئ النفس لصوم اره» وقيام ليله» ومن كان هذا 
حالة عبد الله عَرَبِبَنَ في رمضان عباده المتلذذ» لا عبادة المتضررء عبادة المستريح بها لا عبادة 
الستریح منها «آرخنا بها ی بلدنژ؛'''. 
فحهیلا إن كنت ذا هم فقد حداك‌حادیلشوق‌فاطوالراحل 


ولا تنتظر بالسير رفقه قاعد ودعه قان العزم يكفيك حاملا 


)۱( رواه الطبراني» وآبو داود وأحمد بلفظ: (یا بلال قم الصلاة آرحنا بها" وسكت عنه آبو داودء وصححه 
الألبان. 
پاي 
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الخطوة التانية 


إذا أهل هلال رمضان فبأي قلب ستصومه؟ 


إن القلب موضع نظر الرب رال من العبد وفي صحیح مسلم عن أب هريرة 
هه أن رسول الله مئصوَعةٌ: «بن الله ا ینز إلى صُوَركحم, وهاي لَك يَنْظْرْ 
إلى قلوبكم وأعمالكم»'!". فیا الذي في قلبك تحب -إن نظر الله إليه- أن يراه؟ وما الذي 
في قلبك تستحي أن يراه الله إذا نظر إليه؟ 
وعجيب أمر إنسان لا يرضى أن يلقى الناس بثوب عليه قذرء ويجتهد في غسله 
ونظافته وتعطيره» ويغفل عن قلبه» ويرضى أن يلقى به ربه وفيه قذر المعاصي» ودنس 
السیئات. ونتن الغيبة» وعفن ا حقد وا لحسدہ وقبائح المنكرات. 


فالذنوب ظلمة تحجب نور القلب» وران يغشى تربته» وهي نقط سوداء في القلب» 
فكلا آذنب العبد ذنبّا نكت فيه نقطة سوداء» فسل نفسك: كم نقطة سوداء في قلبك؟ 


2 3 ور ورام ے ین 020۳(0" و ی با © ور وم ے 29 مور ع مر و قورف 
عن أب هریرة» عن النبی صعَ قال: (إن العَبْدَ إذا أذئّب ذنبًا كانت نکتة 


ھا قن في ا عم 


هم و 5 ا ا رووا مر وو وو ہس و سس اہ جو ہی ا سے سے 
سوداء في قلبه» فان تَابَ مِنْھَا صقل قَلْبّهُ وَإِنْ راد اد فدلك قول الله: # كلا بل رد عل 
22 اس دہ مس وه ۲ 
قلوبہم کا کا کے که ينا 


قال الحسن البصري ِعَلَلك3: «هو الذنب على الذنب حتى يعمى القلب 


فیموت»(. 


(۲) رواه الترمذي والنسائی «الکبری» وابن ماجه» وقال الالبانی: حسن. 


١۷ ۱‏ ں۷ 0 ار 

ذا و ہم 
و ”ھے حم _3ھ کم ا ۱ح و نحص 1 5 2 

2 و و 1 کپارن ہےر E‏ روم 7 


الأعمال» فک أن اللاح إذا آراد أن یزرع نظر في آرضه. وأصلح تربتهاء وقلب مادتهاء 
ونقى حشائشهاء وأباد حشراتہاء وخط خطوطهاء وتحين موعد الزراعة» فإذا حل بذر 
أو غرس» فيرجى -بقدرة الله وحوله- أن تهتز الأرض» وتنبت من كل زوج میج ویأتي 
الشجر بالثمر. 

آما من زرع في أرض فيها مهلکات. فأنى يرجى له نبات أو ثمر؟ 

ولنضرب لذلك مخالا: 


ہے نک 


عن آي هريرة قال: حدثني رسول الله صع: «أن الله رل إذا كان یوم 
القيامة نزل إلى آهل القيامة ليقضي بينهم» وکل أمة جاثية. فأول من يدعو به رجل 
جمع القرآن» ورجل قتل في سبیل اللہ ورجل كثير المال؛ فیقول الله للقاری: ألم أعلمك 
ما آنزلت على رسولي؟ قال: بلی يا رب! قال: فماذا عملت فیما علمت؟ قال: كنت آقوم 
آناء اللیل وآناء النهار فیقول الله له: کنبت. وتقول له الملائكة: کذبت. ویقول الله له: 
بل آردت أن یقال: فلان قاری فقد قیل ذاك! ویژتی بصاحب الال فیقول الله له: ألم آوسع 
عليك حتى لم آدعك تحتاج إلى أحد؟ قال: بلی يا رب! قال: فما عملت فیما آتیتك؟ قال: 
كنت آصل الرحم. وآتصدق, فیقول الله له: کنبت. وتقول له اللائکة: کنبت. ویقول 
الله له: بل آردت أن یقال: فلان جواد» وقد قیل ذلك! ويؤتى بالدي قتل في سبیل الله فیقال 
له: في ماذا قتلت؟ فیقول: آمرت بالجهاد في سبيلك» فقاتلت حتی قتلت. فیقول الله له: 
کنبت وتقول له الملائكة: کذبت ویقول الله له: بل آردت أن یقال: فلان جريء. فقد قیل 


ذكاء ثم ضرب رسول الله رَد على رکبتی فقال: (يا آبا هریرة! آولنك الثلاخة 


آول خلق الله تسعر بهم النار یوم القیامة) . 


ریاء» وسمعة» فأهلك ما زرع» بل انقلبت عبادته معصية» وحبط عمله» ودخل بسبب 
کر کف ومسوعتالتاں 

فأصلح قلبك يكفك القلیل من العمل. 

هب آنك قد جیت ذنوبك فی رمضان الماضي» وصار قلبك كالورقة البیضاء فکم 
ذنبّا من أول شوال -العام الماضي- إلى اليوم؟ 

لو كان لك في الیوم ذنب واحد -والعصوم من عصمة الله وکلنا ذوو خطأ- فکم 
ذنبّا ی عامك؟ 

لو كان کل ذنب من هذه الذنوب حجراء وقیل لك هذه آثقالك آنت. فاحمل 


آثقالك. هل تستطیع ؟! 


7 ار سے یں دور گر ود مگ ہے کے عا مور مر رم ہے مر 7 7 
قال الله تعلی: ویک کج رالات اتقاي لمان رم اقم عا 


ہےر رو ہے 


كاواأ اروت 46 [العنکبوت:۱۳]. 

لو كانت هذه الذثوب اطا سود فان تفت 

هات ورقة بیضاء وارسم فيها قلبّا على قدر قبضه یدك واكتب عليه (قلبي)» ثم 
تذكر ذنوبك. وكلم| تذكرت ذنبًا انقط نقطة تمائل هذا الذنب صغرًا وكبرًاء ثم انظر إلى 

حين نكتب ونخطی نسارع بمحو الخطأ وتصويبه» وقد كتبنا بأقوالنا وأفعالنا 
سطورًا لم ننظر في صواہہا وخطٹھاء فما أحوجنا إلى محاة لكل حرف خطأ من القول؛ 
ولكل جملة خطأ من الفعل. 


۱ ل Va‏ تو ا سا مره 

از مزر م EAT‏ ا تب 4 
اث ح حر ا حر ا”ھے ےه نحص س ا کے س ا کے 2 2۶ 2 

اا ان تھا( رن کک ص ص 7 


لو كانت هذه الذنوب سمومًا قاتلة فیا حال قلب تجرع كئوسها؟ 
رايتالذنوب تمیت القلوب ویخترم القلب إدمانها 
وتركالذنوب حياةالقلوب وخير للعبد همجران ها 

لو كانت هذه الذنوب سلاسل فكم قیدًا على قلبك؟ 

كم ذنبا استصغرته واحتقرته وهو عند الله عظيم؟ ! 

كم ذنبًا غفلت عنه وم يغفل عنه ملكاك؟! 

كم ذنبًا نسيته ولم ينسه ربك ومولاك؟! 


ہے ر موك د هو ہہ 


.]٦:ةلداجما[‎ € و وأئله 2 شی كہیڈ‎ 20 ۶ Ê 


ما أحوجنا ورمضان على الابواب أن نتحسس قلوبنا! فنحطم قيودهاء ونفك 
آسرها؛ ونمحو ظلمتھاء ونكسر أغلالهاء ونصقل صداهاء ونلقي عنها أثقالها. 

ومن رحمة الله تعا ی أن يسر ذلك كله» وجعل توبة هذه الأمة كلامًاء قال تعالى: 
وت تھی کک اا که [نوح:۱۰]. 
وقال تعالى: #فل َعبَادی رن آترفرا علق آنشسهم لا نَقَمَطُوأ ین رة الله إن 
ہم 0 ہے ےک 2 کے otf‏ 
عفر ألدنوب جیا لت هو الغفور ايحم 4 [الزمر:٥٠].‏ 

7 9 راس ےص لو سے مار سے رر رر ے ہے حر پل وح عا 

وقال تعا ی: # وف لغفار لمن تاب وەامن وعمل صخا ثم آهتدک € [طہ:۸۲]. 

وقال تعالی: ارفا مَمْهْرَوَ ین رَيْكُمْ وَجَة عَسُها الکو 
رمح عر و > بوه ہے 7 
والارض آعدّت للمتّقين [آل عمران:۱۳۳ ]۰ 

والتوبة التي نحتاجها قبل رمضان موی کل وقت- توبة صادقة» لیس فیها 


30 5 5 8 201584 رم ہے ے ہے رر؛ مور حو کہ 
مراوغة» وليس معها إصرارء قال تعالى: ٭ ولم يروا عل ما فعلواً وهم یعلمورے 4 


[آل عمران:۱۳۵ ]۰ 


وتف[ کرو کی سس سس سس 
ا ا رن کک کک 7 ۵ 

والتوبة التي نحتاجها قبل رمضان -وفی كل وقت- توبة تغسل القلب من آدرانه 
ففي الصحيحين عن أبي هريرة أنه قال: يا رسول الله! أرأيت سكوتك بین التکببر والقراءة 
-أي: في الصلاة- ما تقول؟ قال: «آقول: اللهم باعد بيني وبين خطاياي كما باعدت 
بين الشرق والغرب. اللهم نقني من خطاياي كما ینقی الثوب الأبيض من الدنس, اللهم 
اغسلني من خطاياي بالاء والثلج والبرد»۲. 

والتوبة التي نحتاجها قبل رمضان -وفي کل وقت- توبة لا ثبقی للذنب را 
«واغسلني بالماء والتلج والبرد). 

واليك برنامجا عمليًا لفسل القلب من آدرانه, والتخلص من أثقاله, 
صقل لاف وتطهیرا لتربته: 

١‏ احرص عل أن تقوم في وقت السحر في الثلث الأخير من اللیل واستغفر ربك 
۹ 1 عل هن مسقن قاقش واه 


فعَنْ سول الله صَعََ أنه قال: (إن الله تعالى یل کل لَيْلَة إلى سَمَاءِ الدّنْيًا 


هل من سَائِل فَيُعْصَى سُؤْنَهُ؟ حَنَّى یلع الْفْجْرا''۔ 

۲- استغفر الله في اليوم أكثر من مائة مرة: 

في صحيح مسلم عنه صَأَلنَاعكِيوَا أنه قال: «إنه لیغان على قلبي وإني لأستغضر الله 
في اليوم مائة مرة»» كان بر يقول: (يا أيها الناس توبوا إلى الله واستغفروه؛ فإني 
آتوب إلى الله وأستغفره في کل يوم مائة مرة؛ أو أكثر من مائة مرةا 7 . 

وفي السنن عن ابن عمر قال: «كنا نعد لرسول اللہ مَإتَعَيوَسَةَ في الجلس الواحد 
يقول: رب اغفر لي وتب علي إنك أنت التواب الرحيم مائة مرة» أو قال أكثر من مائة مرة». 
(۱) رواه البخاري ومسلم واللفظ له. 
(۲) سنن ابن ماجه وقال الألباني: صحيح. 
(۳) رواه مسلم» وأبو داود» ود وابن ماجه. 


U4 Û‏ ار 

2 ۴ که ار ٹک ۰ 
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وتوبة» وهو المعصوم الذي غفر له ما تقدم من ذنبه وما تأخرء فما أحوجنا وقد جللتنا 


الذنوب أن نكثر من التوبة والاستغفار والندم والإنابة. 

۳ دعاء سيد الاستغفار في صباحك ومسائك: 

عنه شداد بن أوس الأنصاري عة أن رسول الله ايوس قال: (سید 
الاستغفار أن يقول العبد: اللهم أنت ربي» لا إله إلا آنت. خلقتني. وأنا عبدك» وأنا على 
عهدك ووعدك ما استطعت. أعوذ بك من شر ما صنعت. وأبوء لك بنعمتك عليٌّ؛ وأبوء 
بذنبي» فاغفر لي إنه لا يغفر الذنوب إلا أنت» من قالها في أول النهار موقنًا بها فمات من 
يومه قبل أن يمسي فهو من أهل الجنة. ومن قالها من الليل موقنًا بها فمات قبل أن يصبح 
فهو من أهل الجنة) ۲ . 

لاحظ معي (موقنًا بها فكثير منا يترك لسانه يردد الأذکار والقلب لاو والفكر 
شارد فلا ينتفع القلب بالذكر إلا قلیلاء فعليك أن تمرر الذكر على قلبك وعقلك. 

«انلهم اددربي. خلقتني" عز الربوبية غلقتی وأحييتني» تطعمني وتسقيني؛ وإذا 
مرضت تشفیني؛ أسبغت نعمك علٌ ظاهرة وباطنة (استرسل في معاني ربوبیته). 

«لا إله إلا أنت.. انا عبدك» عر الألوهية: فلا إله لي غبرك ولا رب لي سواك 
صلاتي ونسكي لك وحدكء حياتي ومماتني بك ولك؛ لا يشاركك أحد في سجودي 
ورکوعي؛ ولا توسلي ودعائي (استرسل في معاني الالوهیة). 

«أعوذ بك من شر ما صنعت) اذكر ذنوبك» وسل نفسك: كيف عصيته وهو ربي 
وافي ومعبودي؟! كيف خالفت آمره» أو وقعت في نهیه وأنا في قبضته؟! 

اي ما أحلمك! 


)١(‏ رواه البخاري وآجد. والترمذي والنسائی. 


۱ 3 با‎ ۱ ۷ 5 ٩ 
4 مر 3 0 کنا کی ا کر‎ 
ر ا © کے س یو کے جح یچ تھے اللا یو یھ ےس م کے ےس و جم‎ 7 
7 اا نصا( هرن رص سر سے‎ 


«وأبوء لك بنعمتك عليّ وآبوء بذنبي» اعتراف يحمل في طياته الشکر» والندم» 


والرجاء واخوف. ها هي ذنوي من یغفرها إلا آنت؟ وعيوبي من یسترها سواك؟ 
وانكساري من جره غيرك؟ 
(فاغفر لي إنه لا يغضر الذنوب إلا أنت» والرب كريم يستحي أن يردك ويداك خائبتان. 
٤۔‏ توضاً وصل ركعتين تتوب فیهما: 
سه ع ہے؟ہ 27 ا کو دو سو ہگ سی ع رش دیس 5 5 و رو وه 
عن أبي بكر الصديق نة قال: قال رَسُول الله مَيَنَََووَسَر: «مَا من عَبْدٍ یدنب 


e elu e MAE a aR e OD as e Î 
ذنبا ثم يقوم فیتوضا فيحسن الوضوء ثم يصلي ركعتين ثم بستعفر الله تعالی لد لك‎ 


۱ 


۱ 


رک سو له ے داج ہے ع 72 <> 3L۶‏ هم 
| هان الان ٭ ومن حمل سوکا او نظلم شسفر کے 
ہے مس و و > 2 


ہے صخ ھب مور جس شرح سی مر 7 چ عم چ 
دستعفر الله يجد الله عغورا رحیما € [النساء:۲۱۱۰ # والزیک إِدا فعلوا فلحشة أو 


6 کی مس ل ل 
الذنب الا غفر الله له). 


لكموأ اشم ڈگڑوا اک وا لديم ومن یر الوب اک آله و 
عل ما فََلْوَأ وهم ہرک 46 [آل عمران:۱۳۰](. 

الان ألقيت القتال عن قلبك: لقد تخفف من آحماله. 

الآن ی الران الذي كان يُخشيه» وشح نوره. 

الآن أطفئت نار الذنوب باء التوبة وثلج الانابة وبرد الاستغفار. 

الآن بم تشعر؟ 

ستجد -إن شاء الله- حلاوة الطاعة. 

ستشعر -إن شاء الله- بلذة الذكر والمناجاة. 

سترى أثر ذلك -إن شاء الله- في رقة قلبك ودمع عينك. 


چ © 


)۱( صحيح أبي داود قال الآلباني: حسن صحیح. 


۷ ار ۱ ص 
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الخطوة الثالثة 


إن بلاغ رمضان نعمة عظيمةء لذا كان السلف الصالح يدعون الله أن يبلغهم 

1 دق 

و 

فالاعمار حدودةه والأنفاس معدودة. 

کم من راج أن يبلغ رمضان قصر حبل عمره أن یبلغه فما بلغ! 

کم من مرید أن يصل انقطعت به الآمال فلم یصل ! 

ول از 

کم كنت تعرف ممن صام في سلف من بین أهل وجيران واخوان 

آفناهم الوب واستبقاك بعدّهم فما آق رب القاصي من الداني 

اللهم بلغنا رمضان واجعلنا فيه من ا مقبولین. 

اللهم إن قبضتنا قبله فلا تحرمنا آجر صیامه وقیامه. 

ولیس الشآن أن تبلغ» فکم من عبد بلغ رمضان وخرج منه بلا أجر! وانقضت 
أيامه ولیالیه دون مغفرة! بل منهم من يبلغه الله رمضان فیملاً هاره بالعاصی» ولیله 
باللکرات فأي خسارة خسارته؟ 

وروی الْبَحَارِي عَنْ آي هْرَيْرَةَ عَنِ النبيّ 17 قال: (رَعِمَ أَنْفُ زج رت 
عَنْدَهُ فلم یْصل عَلَیٌ رغم أنف رجل آذرك بوه عند الکبر أو آحَدَهُمَا فلم يُدْخَلَاهُ الْجِنة: 


یش مه قو سو و ا O‏ مسي ل ولا NESE‏ 
ورغم آنف رجل دخل عليه رمضان ثم انسلخ قبل آن يغفر لها . 


خصو ف ص روط سے ےمم مم سم سمل 
ولكي تدرك أن بلاغ رمضان من أجل النعم لنقرأً سويًا هذا ا حدیث: 
عن أي سَلَمَةَ بن عب الرَخَنء عن لح بن عْيَيْدِ اللہ أن رَخْلنِ من یلم قَدِمًا 

عَلَ رول الله يسا وگان إِسْلَامُهَ) میاه فَكَانَ آعزشا كد اجتهادا من الاک 


ہے ہے ور رو نے رت عر ہے ہس ہم مق ان ع لپ قرو مر کے کے ہے بر عو 8ه . 
فغزا الجتهد منهًا فاستشهد, ثم مکث الاخر بعده سَنه ثم توق قال طلحة: فرایت في 
و سم یں هو 

روت کے کے اه وھ کی کی کر فور تج 

اتام با آنا عند باب امه دا آنا ما فََرَجَ حار من التق فان لِلَدِي وي الاخر 
ا ٭ م 2 بت 2 7 ۱ 

فو و سا ع کو سے کے و ےہ ہے وہ لہ رو 

1 01 4 9 ۰ کا اه ۳ 
منھماء حرج فاذن للذي استشهد» دم رجع یی فقال: ارجع انك ر ل لك بعد» 
نم و ۳7 م2 ۳ س2 و 
ر 3 7 1 


1ے عر با کی e E E‏ 
فَأَصْبَحَ طَلحَة نحَدّث به الناس فعجبوا لِذَلِكَء قبل ذلك رَسُولَ الله رت و حدئوه 
019+ ف ا ی وه و a‏ انام 
احدیث. فقال: «من أي ذلك تَعْجَبُونَ)ء فقالوا: یا سول الله هذا كان آشد الرجلین 


ہے رو وق ہے 27 سر ھا اماك ڑچ کے یہ ہی لے ا د 
اجتهادا نم استشهد» ودخل هذا الآخر الجنة بل فقال رَسُول الله صَأ اتيد سَ2 : «آلیسش 


20 
ماو و و و ہہ ي 


قرو شر ض2 ری E‏ يا كاك ما O‏ هه ران هت ره مر 
قد مکث هذا بعده سَنة)ء قالوا: بل قال: «وأدرك رَمضان: فصَامَ وصلی كذا وَكذا من 


2 7 
1 و و و کے ھا 


مختاع الف قالوا: بل قال زشول الله و «همّا بيا انعد مما ن 
:25ء تس 

فإذا بلخك الله رمضان فعلى أي شىء عزمت؟ 
هل سيكون رمضان هذا العام كرمضان الاضي؟ 

لقد مر عام وهذا يعنى أن العمر قد قصر بمقدار سنة» واقتربنا من الموت والحساب 
بمقدار عام» وعبادة الوقت الضيق ليست كعبادة الوقت المتسع» لذا كان من سلفنا 
الصالح من يجتهد في آخر عمره اجتهادًا عظيًا يسابق الانفاس» ويخشى الفوات قال 
طلحة بن عبيد الله: إن ا خیل إذا قاربت رأس مجراها؛ أخرجت کل ما عندها. 


إذا بلغك الله رمضان فهل تأمن أن تقبض بعده؟ 


(۱) رواه ابن ماجه وقال الالبانی: صحیح. 


0 ۳ ۶ اسر ) مسر 
اش من ال ۴ کار اسیک ۰ 

خوك مو 0 7 
ہا رج :فیا( ب به ررس 


هل تضمن أن تعيش لغيره؟ 

واقعنا يشهد أن إخواننا صاموا معنا العام الماضي» وسيأتي رمضان وأعيانهم 
مفقودة» وأماكنهم منهم خالية» وحدثينا عنهم بالفعل (کانوا)ء لو كان لهم لسان فصيح 
به ينطقون» لصاحوا فينا: رمضان فرصة عظيمة فلا تضيعوهاء صوموا صيام مودع. 


علام عزمت إن بلغت رمضان؟ 
عن أبي أيوب قال: قال رسول الله يمرس : «إذا قمت في صلاتك فصل صلاة 
مودع, ولا تكلم بکلام تعتذر منه واجمع الإياس مما في آيدي الناس)''۔ 
3 عزمت على أن آصوم صيام مودع آستقبل به الوت وآودع به الحياة. 
+ عزمت على أن أصوم صيامًا لم أصمه من قبل» ستصوم جوارحي مع بطني 
وفرجي. 
# عزمت على أن أقوم الليل إلا قلیلا. 
عزمت على أن أختم القرآن كذا كذا مرة. 
# عزمت على أن أشارك في الدعوة إلى الله تعالى بتعليم جاهل» أو تذكير ناس أو 
بمعروف آمر به» أو منكر أي عنه. 
عزمت على أن أصل رحي وأحسن إلى جاري. 
عزمت على أن أفطر صائّا. 
عزمت على أن أعتمر في رمضان. 
عزمت على أن أعتكف العشرة الأخيرة من رمضان. 
عزمت على ألا تفوتني تكبيرة إحرام في الصلاة. 
هذه بعض العزمات على سبيل التمثيل ويمكن لك أن تعزم على غيرها. 


ج2 


کو ك ك ك بد 


(۱) رواه ابن ماجه » وصححه الشيخ الالباني في (السلسلة الصحیحة». 


3 3202 0 لو ص 

LL‏ م ام ای اک 34 35 سر 
0 3 )2 .حم ہو ۱ص مہو اک مہو کے مو ر ي .۱ح ہم سے ۲ 8 

ا نصا( کک ن ہے کک ص 7 ۳ ۱ 


وما لا ختلف عليه اثنان أن التخطيط ا حید آساس النجاح» فخطط لرمضان کما 
تحطط لشيء ذي آهمية نی حياتك» وأحكم خطتك» واكتب هذه الخطة وطالعها بين ا حین 
والحين» ما تحقق منها وما لم يتحقق» فإذا وضعت خطتك» وأحكمت عزائمك. فسل 
نفسك هل آنت صادق في عزمك؟ 


أصدق الله یصدقك.. 


ماو مت 9 
5 


عن شداد بن اهاد» 


0 
۰ 


فا مر ام جا ہے ا ارت امو س اح ہے ضر 
ن رجلا من الاعراب جاء النبی ص اوو » فامن به واتبعه» 


[ 
۳۹ 


ہے 
۳ 0 سح 8 


6 ۳1 نز #4 م و ی 2 کو رر کک 5 هر هه ور ۶و 
وقال: آهاجر مَعكث» فاوصی الى ۳ی أصِحابف فك كانت عزوة خير داو 
ا 3 .سا رو 4 ف رتور زر ہے کے و ےھ ےر کو 6 و م دار ور 
قال: حنین- غنم رسول الله نتم شیئا» فقسَمه وقسم > فاعطی اصحابه ما 
کے ہے کو ینب مت هی ھی ی ہے کو قد وھ کک ھا بع ےکی 66 یر کو وا کر رق 
قِسَمَ له وکان يرعى ظهرهم فلا جاء دفعوه إليهء فقال: مَا هذا؟ فالوا: قسم قسمه 


وم و 


رص پل و رو رس ق f7 CI, TOE OTE‏ 
لك النبی صَتعی فأخذه فجاء به النبی صَعَملن فقال: یا مد ما هذا؟ قال: 


۳ 5 
ا ا کے رە 


۶۰۶7 ا ولکنی اع أن آزمی مهن واتار 
لل َلقه- بسّهم فأموت فاحل ان قَقَالَ: (إِنْ تضدذق الله يَصْدْقَكَاء لی قلبلاه ثم 


r 4‏ 
ای ي س 
چ کا رھ >۔ 


یں این 7 0 7 مت ما و مسر EL‏ مت رر وہ مو ا نہ سس 
یرت ثم قدمّه فص علیی وكان یما ظھَرَ من صلاته علیه: «اللهم هذا عبدك خرَج 
مُهَاجِرًا في سبیلك. فتل شهیدا. نَا عَلَيْه هید . 
وني صحیح البخاری: من طلب الشهادة بصدق بلغه الله منازل الشهداء وان مات 


علی فراشه). 


۱ ار رے مجو ام رچ ےہ رو سس رو ع مور ہے ع حو ص کے 
قال الله تعالى: #مَن الْمَوْمِنِينَ رال صدفوا ما علھدوا اللہ عله منهم مُن فضی 


مرو ره ےم 


بو و و ضرا ام مر مه 2 
حه ومنهم مُن ينلظر وه بذلوا یلا [الاحزاب:۲۳]. 


(۱) صححه الألباني في السلسلة الصحيحة وصحیح الترغيب والترهیب. 


ا ها ےپ 

2 ۴ کا تب ۰ 
3 0-2 

ماس ته ص ص 7 


يست متو رد وه 


قال: فشق علیه قال: آول مشهد شهده رسول الله سِللَاككِوَةٌ غيبت عنه» وان أراني 
الله مشهدًا فیم| بعد مع رسول الله صَََ ليراني الله ما آصنع قال: فهاب أن یقول 
غيرهاء قال: فشهد مع رسول الله ی يوم آحد قال: فاستقبل سعد بن معاذه 
فقال له آنس: يا آبا عمرو! آین؟ فقال: واها لریح الجنة آجده دون آحد قال: فقاتلهم 
حتی قتل» قال: فوجد في جسده بضع وثانون من بین ضربة وطعنة ورمية» قال: فقالت 
آخته (عمتي الربیع بنت النضر): فما عرفت آخي إلا ببنانه» ونزلت هذه الایة: من 
المي رال صدا ما عدوا الله َة هنم من قضیٰ عبد ومهم من ينظ وما بدلا 
ديا 4. قال: فکانوا یرون أنها نزلت فيه وني آصحابه»(. 
فکن كأنس واجعل لسانك یردد: 
لثن آشهدني الله الشهر لیرین الله ما آصنع 
فعلی قدر آهل العزم تأتي العزانم وتأتي على قدرالکرام الکارم 


(۱) رواه مسلم. 


ب ۳ 7 2 1 2 حص کْ و ص ‏ ا ح ‏ ا کے 6 ات ث ات ا ی 
2 0 ( 4 ںہ 
الخطوة الرایعة 
چھ 
احکا مالعبسادات 


العبادة وهل خلقنا لغرها؟ 


قال الله تعالی: # وما علقت اَل وآلانن لا یعون € [الذاریات:01]. 


والعبادة حق الله تعا ی على عبادة کم في حدیث معاذ: (کنت ردیف النبى صََ 


على مار فقال لي: (یا معاذء آتدري ما حق الله على العباد وما حق العباد على الله5) فقلت: 
الله ورسوله آعلم» قال: (حق الله على العباد أن یعبدوه ولا يشركوا به شیقاء وحق العباد 
على الله آلا يعذب من لا يشرك به شيئًا»؛ قال: قلت: يا رسول الله فلا أبشر الناس؟ 
قال: الا تبشرهم فیتکلوا!(۰. 

وشهر رمضان تتضاعف فيه الأجور, فهو مضیار يتنافس فيه العبادہ ون 
أقدامهم في الجماعات» ویجنون ظهورهم راکعین لرب الأرض والسموات. ویْعفرون 
جباهم في السجدات آلسنتهم بالذكر لاهج وحناجرهم للآيات مرتلة» وأيدهم 
بالخير ممدودة» وأموالهم لمن يحتاج مبذولة. 

والعبادة هي سفينة النجاة فأحكم سفينتك» فإن البحر عميق» ولا تدع الشيطان 


يخرقهاء # أخرقها للغرق آهلها ‏ [الکیف:۷۱]. 


فرب مصل لم ترفع صلاته فوق رأسه شبرًا! 
ورب صائم ليس له من صيامه الا ا جوع! 


(۱) آخرجاه فی الصحيحين. 


توت اه ا ریا 
ےک ٭. کے و .کے ے[ڑھ کے و اک (ک © ےھ تھڑڑک و جح کب 8-20 5 ص و بی / ی 0ر 
ورب قائم ليس له من صیامه إلا السهر! 

ورب قارئ للقرآن والقرآن یلعنه! 


رلك موه 5 سہ 


قال تعال: ‏ وما أمروأ إلا ليعبدوا ال لین له الین حتفا € [البينة:ه]. 


ےہ 
ی 


فأحكم عبادتك... 


حلص قلبك يكفك القلیل من العمل. فالإخلاص بركة. والله عَرَيَبَنَ لا یقبل من 
ہے سم و م 


الأعمال إلا ما كان خالصًا لوجهه قال تعالى: تما بل له من اَلَمَلَقِينَ € [الائدة:۲۷]» 
وقال تعالی: # ألا ی لین لاش € [الزمر:*]» وعمل قلیل تعظمه النية» وعمل جلیل 
تحقرة النیق. قال رسول اه (إِنَّمَا الاعمال بالسیّات ونما لِكُلَّ امِرئ ما 
وی( 
فأحكم عبادتك... 
تبيأ للقاء الله آسبغ وضوءك وأمعن النظر في فضل الوضوء وآسراره. 
عن أي هُرَيْرَةَ على ظهر النجد. فتوضا؛ فقال: إِنی سمغث التي سرد 


م کے وو ف کے وه هت وس ہے ا ہی ار کی ھا وك مہ اي شین مق کرس ی وک 
یقول: (إن أمتي بدعون یوم القيّامَةِ غرا مخجلین من آثارالوضوء فمّن استطاع منکم أن 


و 
.ك 


يُطِيلَ غرّتَهُ فَليَفَعَل 


ها رز 


وو ہے ۶٣‏ 00099000" و ہہ 
وعَنْ آي مالك الاشري قال: قال رَسُول الله َر : «الطهوز شطر الایمّان, 


ی 


وَالْحَمْدُ لله تملاً الیژان وَسُبْحَانَ الله وَالْحَمْدُ لله تمّلان -أو: تلا مَا بَيْنَ اسَماوّات 


و 2 


م قو تي EE‏ ہی و و ا لور لل کو با Rls e‏ يلت ہہ ا م2 
والارضص؛ والصلاة نون والصد که برهان وَالصَبْرٌ ضیای والقرآن حجة لك أو عليك)» کل 


كل رای ی م مک et Sa‏ 
النّاس یَعْدُ و بای تسه فَمَعْتَمَها أو مُوبَهّاا۳۱. 


9( رواه البخاري» ومسلم من حدیث عمر نع 


0 207 0 لها ا 
2اط E AA‏ ۷ 1 ي 

0 )2 بح ح و _.ص ہو لحا اجا و ج ہو اھ اج و .۱ح ہو سے 3ق 4 
رن ما( رن یرصم 7 7 ٦‏ 


ماه فر 4 روت و مات و توف وا ےو سے کر 2 ہے هام و نے ئ0 
عن جران. مول عتان» قال: سمعت عتان بن عفان» وهو بفناء السجد فجاءه 
1 


سے ا 


کے چ ور ور و پور رو سر سے > ےہ لان ہہ تھے ي کو یی ر ۔ 
اون عند العضر فدعا بوضوء فتوضاء نم قال: وَاللَهِ لاحدئنکم حَديئا لولا آية في کتاب 
7 ر میں گر ےھ لے و کے ولد 1 فی رر و ار او ق و و 3 
الله ما حَدَثْكُمْء اي سَِعْتٌ رَسُول الله مر یقول: ١لا‏ يَتوَضا رَجُلُ مُسْيِمٌ فَیْحْسِنُ 
او ا جو کو نوه ا کک قن ال ليان تو اه ير و ہے کی ہے کی ا لا 

الوضوء فیْصلی صلاءّ الا عم له له ما نه وتن الصلاة الت ك 


تزين لربك فالبس من الثیاب آطهرها وأجدها وآنظفها وتعطر. 
قال الله تعالى: يجن ءادم و زیلتگر عند کل مسجل © [الاعراف:۳۱]. 
رم جو 


بكر للصلاة وأجعل شعارك # وعجلت لک رت لِرَضَئ € [طه:۸4]. 


وهذه بعض نمرات التکبیر للصلاة لعلها تکون لك دافعا: 
أولا: استغفار الملائكة لمن ینتظر الصلاة وکونه فی حکم الصلي» روی البخاري 
ومسلم في صحی صحبحیه| من حدیث أبي هريرة وَِللِعَۂ: أن النبی قال: (الَلاَیِكَة تَصَلَي عَلَى 


و 


کے گے و ی 43-0 ماه ما او و و کے و 
ا کک ما دام ق نشي ها يُحدث, اللهم اغفز لہ اللهمّ ازخمه. لا يرال آخدکم 
و جو يه ف رط و و وى و کو و ا ا تی کک ۵ و j‏ 
في صلاة ما دامّت الصلاة تحبسه لا یمنعه أن يَنْقَلِبَ إلى أهله إلا الصلدة» . 


2 


ثانیا: إدراك الصف الأول» وما فيه من الفضل العظیمء والئواب الجزيل» روی 


وم و 


البخاري ومسلم من حديث أبي هريرة 7+ ان النبي موم قال: لو يَِعْلَمُ الناش 
ما في النداء وَالصّفٌ الأول ثم لم يَجِدُوا الا آن يَسْتَّهِمُوا عَلیْه لاسْتَھَمُواء ولو يَعْلَمُونَ مَا في 
التهْجِيرٍ لاسْتَبَهُوا له ولو يَعْلَمُونَ ما في الْعَتَمَةوَالصّبْح لاتوهما ولو حَبْوَا)''. 

ثالتا: إدراك تکبيرة الاحرام» وهي من أفضل التکبیرات» ومفتاح الصلاة» روی 
الترمذي من حدیث آنس بن مالك: أن النبی مر قال: «مَنْ صلی له اَزيَمِينٌ 
(۱) آخرجه مسلم. 
(۲) أي: تستغفر له. 


۳( رواه البخاري ومسلم. 
22 رواه البخاري ومسلم. 


7۱ 1 لها‎ aL 

2 ۴ کار کیک ۰ 
۵ 0-2 

کپارن ہےر جاه صم 7 


و 2 


ما فی جِمَاعَة يدرك التکبيرة الأوٹی؛ کنبت له براء‌تان: بَراءَة من النان وَبَراءَۃ من 


النفاق) 


"0 


رابعًا: الدعاء بين الأذان والاقامة مستجاب» روی آبو داود في سننه من حديث 
أنس بن مالك: أن النبي يوسر قال: (الدُعَاءُ لا يرد بَيْنَ الذان وَالإِقَامَة70"). 

خامسًا: الدنو والقرب من الإمام» وهذه فضيلة عظیمة» روی الامام آبو داود من 
حدیث سمرة بن جندب وَإَيِدَْنهُ: أن النبي مارو قال اروا الکن وَاذْنُوا من 
الإمّام فَإِنَّ الرّجُلَ لا یرال يَتَبَاعَدُ حَنَّى يُؤَخَّرَ في الجَنَّة وان دَحَلَھا)'''۔ 

سادسًا: إدراك السنن القبلية التي قبل الصلاة» كسنة الفجر» روى مسلم من 
حديث عائشة وََلِككَ: أن النبي صَلَكَبرَكة قال: «رکفتا المَجْر خَيْرٌ من الدنیا وَمَا 
فی“ وکا ال ربص قبل له بع وبَعْدهَا وین . 

وروی آبو داود في سننه من حدیث أم حبيبة :أن النبي ی قال: 
«من خافظ عَلَى آزبع قَبْلَ الظهر وََربَع بَعْدَهَاء حرم عَلَى انار وروی أيضًا من 
حدیث ابن عمر وَرَإَنعَنه: أن النبي صع سر قال: (رَحِمَ ل ارا اک العضر 


کا وا 


لادراك الصلاة يفوتهم السكينة والوقار ففي الصحيحين من حديث أبي هريرة نع 


)١(‏ رواہ الترمذي» وحسنه الألبانی في «السلسلة الصحيحة». 
(۲) رواہ آبو داود» وصححه الألباني. 

(۳) رواه آبو داود» وصححه الالباني. 

)٤(‏ رواه مسلم. 

)٥(‏ رواه الترمذي وقال: «حدیث حسن». 

)٦(‏ رواه آبو داود» وصححه الألباني. 


)۷( رواه آبو داود» و صححه الالباني. 


5 3 الها‎ ۷ 5 ٩ 
4 مر 4 ۳ 0 کنا کی ا کر‎ 
ر خی ج3 ھچ العا و کے جح یچ ی اھ ی ۵ سے ےسک و ی‎ 7 
7 ا فیا( پر نیرمت‎ 


آن الثبی صََأَللَاعَيَيَرََاٌ قال: (إذَا سَمِعْثُمُ الإقَامَةَ قَامْدُ ا الّی اله لت وَعَلَيْكُمُ بالسّكيئّة 


ور رھ ریو ویو خر هیک ای ی وی ی ھت رونا ڑا 
والوقاں ولا تسرعواء فما آدرکتم فصلواء وما فاتکم فاتموا) ٠‏ 


ثامنًا: قراءة الأذكار والاستغفار» وذکر الله عن بين الأذان والإقامة» فلو حضر 
الصلی إلى السجد مبکرا لأمكنه على أقل تقدير أن يقرأ عشرين آية» وفي اليوم مئة آية» وني 
الأسبوع سبعمتة آية» وفي الشهر ثلاثة آلاف آية» وهذا خير كثير» والحسنة بعشرة أمثالها 
إلى سبعمئة ضعف» والله يضاعف لمن یشاء والله ذو الفضل العظيم. 

وينبغي للمؤمن أن يعَودَ نفسه على التبكير إلى المسجد حتى يسهل عليه» ويجد 
الراحةء والسعادة في ذلك» روى مسلم في صحيحه من حديث أب سعيد: أن النبي 

صل صلاة مودع فإن العبد إذا هتف به هاتف: هذه آخر صلاة لك في الدنیاء كيف 
تكون صلاته؟ 

عن ابن عمر قال : قال رسول الله مَِإلَنَدْعَيَدِيََم: (صل صلاة مودع كأنك تراه فان 


كنت لا تراه فإنه يراك وأيس مما في أيدي الناس تعش غنيًا وإياك وما يعتذر منه» "۳ . 


كيف تصلي؟ 

يروى عن حاتم الأصمٌ أنه سئل عن صلاته فقال: إذا حانت الصلاة أسبغت 
الوضوء وأتيت الموضع الذي أريد الصلاة فيه» فأقعد فيه حتى تجتمع جوارحي؛ 
ثم آقوم إلى صلاتي» وأجعل الكعبة بین حاجبي» والصراط تحت قدمي والجنة عن 


)۱( رواه البخاري ومسلم. 
(۳) رواه البيهقي نی «الزهد الكبير»» وهو صحيح بشواهده كما قاله الشیخ الألباني في (السلسلة الصحیحة) 
.)۱٩۱(‏ 


والخوف» وأكبر تكبيرًا بتحقيق» وأقرأ قراءة بترتیل» وآرکع رکوعا بتواضع» وأسجد 
سجودًا بتخشع.. وأتبعها الاخلاص ثم لا أدري أقبلت أم لا؟“. 
اخشع في صلاتك فالخشوع من الصلاة كالرأس من الجسد» هل رأيت جسدا به 


واخشوع خشوع القلب لا خشوع الجوارح قال حذيفة: إياكم وخشوع النفاق. 

قيل: وما ١‏ خشوع النفاق؟ 

قال: «أن ترى الجسد خاشعًا والقلب ليس بخاشع»”". 

عظم ربك في رکوعك. وأخبت في سجودك, واحفظ من أذكار الركوع والسجود 
المأثورة ما يعينك على إطالة الركوع والسجود» وجدد نشاطك بأدعية وأذكار غير مألوفة 
فهذا أدعى لانتباهك. 

لا تفتك اثنتى عشر ركعة في يومك وليلتك. 


ففي (صحیح مسلم) و (مستل أحمد) و(سنن أبي داود). و(سنن النسائي)» و(سنن 
ابن ماجه) عن أم حبيبة أن رسول الله صََت قال: (من صلی في الیوم والليلة اثنتي 
عشرة ركعة تطوعًاء بني الله له بیتا في الجنة) . 

قالت آم حبيبة: فما تركتهن منذ سمعتهن من رسول الله اعيرس . 

وقال ابن عنبسة: فما تركتهن منذ سمعتهن من أم حبيبة. 

وقال عمرو بن أوس: ما تركتهن منذ سمعتهن من عنبسة. 


(۱) «الاحیاء» (۱/ ۱۵۷). 
(۲) «مدارج السالکین» (۵۳۱/۱). 


7 ۱ ار[ لها ص 
ار ل ای ۳ اک کر 3 

7 3 ےر ا ۵ ل ی لل ل ی ۵ سح و ی 
ا نصا( پر نیرمت 7 


وقال النعمان بن سا م: ما ترکتهن منڏ سمعتهن من عمرو بن آوس'''. 


اجعل لربك من ليلك نصیبّاء قال الله تعالى: ٭ ومن الل فد بد اة له 


4 ای عر تی عبر رو مقاما مج ور خر 


عق أن يبعثك ريك مقاء حمودا 1 [الاسراء:۷۹]. 

عَنْ ابي ذریس الا عَنْ بلالب قال: قال رَشول الله سار ایک 
بقیام الیل اه بُ اصایجین یلک نهیم ی زبة ّى الله ومنهاة عن الوم 
وَتَكْفِيرٌ لسیْنات وَمَطَرَنَةٌ للداء عن الْجَسَب!'''. 

وشهر رمضان شهر القرآنء فهيء نفسك له احمل مصحفك. وراجع حفظك؛ 
وحافظ على وردك وأحكم تلاوتك» ولا یکن همك آخر السورةء الله انوا 
يكلمك: فأنصت قال اللہ تعال: ‏ وا فرعک ان فأستیهوا له وانصتوا ملک 


مہو م 


تر مون € [الأعراف:٤‏ ۲۰]. 


5 سم رمرم صو ہے ف و 4 
وتدبر قال الله تعال: % أف درون لوان 


خا کنر € [النساء:۸۲]. 


0 ۳ ۳ 


ولو كَانَ من عند عبر اللہ لوجدوا فيه 


۱ 
۷ 
۱ 


سو ھی یو م 


وقال الله تعالی: # فا َو لفات آم عل قلوب أَقَتَالّھا € [عمد:»۷]. 
الله يأمرك فکن عند آمره... 

الله ينهاك فانزجر... 

الله يشوقك للجنة وما أعده لأهلها فاسع ها سعيها... 

الله يخوفك من النار وعذاما فإياك أن تقع فیها... 


)۱( رواه مسلم وأبو داود» والنسائي» وابن ماجه» وأحمد. 
(۲ رواه الترمذي» والبيهقي في «السئن»)» والحاكم و صححه على شرط البخاري» ووافقه الذهبى» وقد 
حسنه الألباني نی «إرواء الغلیل». 


الى لوالا ۷ ا مره 

ا مت مزر 7 ۳ ۱ کی 1 سٹک 4 
اث راث لجرا .سم و س نو را مھ لجرا مان الحا - 5 5۶ 2 

ہار ج ھا( ب ن کک سس ص 7 


لك القبول» حتى إذا شهدت هلال الشهر كانت جوارحك قد اعتادت طول القيام في 
الصلاة» ودأبت على الاطمئنان في الركوع والسجود» ووافق اللسان القلب عند الذكر 
وتلاوة الآيات. 

وما يؤسف له ما شهد به واقع المساجد في شهر رمضان حين تمتلئ بالمصلين» 
وفيهم من لا يصلى إلا في رمضان» بل قل من لا يصلى إلا في الأيام الأولى منه» وما يحدث 
من امیشات. وارتفاع الاصوات. فهذا يستطيل الوقت ما بين الأذان والإقامة» وذاك 
بحدث بعد الصلاة ضجة لأن الإمام أطال الصلاة على غير ما تعوده هو من نقر الصلاة 
إلى غير ذلك ما يرجع إلى الجهل بحقيقة العبادة» وآداب المساجد وهذا النوع من المصلين 
قل أن تجدهم على الصلاة مداومين» ويعودون إلى أسوأ الأحوال بعد رمضان. 

وعودتہم لسوء حالهم» وتركهم الصلاة بعد إقباهم دليل على تقصير الداعين إلى الله 
في حقهم. فهلا عوملوا معاملة المريض الذي يحتاج إلى الرفق به» والصبر علیه والمداومة 
على نصحه وتعليمه ومصاحبته» وتأليف قلبه» ليستأنس بعد وحشة ويستعذب ما كان 
مُرّاه ويتوطن المسجد بعد هجر ويُسْفى قلبه من مرض ا جھل والغفلة. 

فهؤلاء هم ضالة كل داع «اللهم زد علي ضالتي». 


والئن يهدي الله بك رجلا خيرٌ لك من حُمْر النعم). 


۱ 3 الها‎ ۷ Ru 
4 E کا‎ 0 a ا ار‎ 
ےر دح و پک دس و و ٠ک وا .کہ و لا کو ی‎ 8 7 
7 ا نصا( هرن رص سر سے‎ 


الخطوة الخامسة 


عينك الباصرة» ولسانك الناطق» وأذنك الصغية ويدك الآخذة المعطية» وبطنك 
المشتهية» ورجلك الساعية» كل ذلك منافذ إلى قلبك» يأتيه منها مادة صلاحه وغذائه» 
وصحته وقوته» ويأتيه منها -أيضًا- مادة عطبه» وفساده» وسمومه ومرضه وموته. 

«آلا إن في الجسد مضغة إذا صلحت صلح الجسد كله» وإذا فسدت فسد الجسد 
کله ألا وهی القلب». 

فأين حراسة القلب؟٩‏ 

فإذا كانت الأمم تحرس حدودها بجیوش قوية مدربة ساهرة» تخشی دخول 
الأعداء من ثغورهاء فأنت فی حاجة إلى حراسة منافذ قلبك. فالعدو بك متربص» یتحین 
منك غفلة» وبیده سهام مسنونة مسمومةء فإذا دخل فاللك هدفه يريد أن یصل إليهہ 
لیمر ضه» أو یفسده» أو یقتله. 

عن ابن عباس ت قال : قال رسول الله صَأَلَنَکََِیِرََة: «الشیطان جاثم على 


قلب این ادم فاذا ذکر الله خنس, وإذا غفل وسوس»: رواه البخاری تعلیقا. 


روهظ م ° وو رو کے 


55 5-7 2 220 4 کت ہے و و 

فغض بصرك قال تعالی: # قل ویک يخضواأ مِنْ أبصدرهم وحفظوا فروجھم 
د م چم قد سو 
لک زگ طم إن الله حبر ما یعون © [النور:0۳۰. 
(النظرة سهم مسموم من سهام إبليس؛ من تركها من مخافتي أبدلته إيمانًا يجد حلاوته 


في قلبه). 


ا لکن 
1 98+۹۹۷۶ اک ہت تک 2 و 1 1 سود 077 سم سے 7 كی مص 7 
ومن شواهده ما عند البيهقي وغيره» قال النذري ورواتهم لا أعلم فیهم جروخا. 
وعن ابن مسعود: الإثم حراز القلوب وما من نظرة الا وللشیطان فیها مطمع. 
والله أعلم. 
وقال صعَ: «النظر سهم). 


فانظر -رعاك الله- كيف أن النظرة الْحَرّمة سهم» وهذا السهم بيد من؟ 


بيد عدو ألد خصیم مبین فان آصابك بسهمه فالقلب مقصوده. فکیف بقلب 

(أبدلته یمتا بجد حلاوته) لأعلى لسانه وإن| (نی قلبه). 

واحذر خيانه عینكء فنظر الله إليك أسرع من نظرك إلى من تشتهى ما حرم عليك 
قال تعالی: ‏ يَعَلَمْ حابنة الاعان وم فى أَلصُدُورٌ © [غافر:۱۹]. 

والنظرة نار محرقة فأطفئها بقوله تعال: إِنَ لكان عك ریا ه [انساء:۱] وبقوله: 
#إِنى ما آسمع وك 4۴ [طه:ةة]. 

سك ہے رخ ہے عل ۳۹ 2 

والنظرة باب فتنة فاغلقه بقوله تعا ی: # معاد الله إِنَّه رق اَحسن مثوای اند لا 
یقح یمور 46 [یرسف:۲۳]. 

كل الحوادث مبدآها من النظر ومعظم النار من مستصغر الشرر 

كم نظرة قتلت في قلب صاحبها فتك السهام بلا قوس ولا وتر 

والمرء مادام دا عبن یقلبھا في آعین الغيد موقوف على الخطر 


تحت ار رو 
7 3 ر ح ‏ ےہ ھک ےک ھک ےہ ھک ےہ د ےہ ل مت 
ما 0 aD‏ ےرہ 7 
کف لسانك عن لغو الكلام: 
هر بو 


قال الله تعالى: ٭ وت هم عن اَللَعُو معرضورک € [الومنون:۳]. 


ہي ہے 


و ہی مس گرم ےہ ۾ 


وقال تعالی: و کیٹا ال لصوا عَنه وتالوا لا تا ولك ادل 
سکم یک لا کی جهن انتمس:ه۰). 

وقال تعاللى: # ولذا مرو باللثر روأ کرام 46 [الفرقان:۷۲]. 
وعن الکذب: 

آخرجه البخاري ومسلم من حدیث ابن مسعود كت عن النبي مر 
قال: «إن الصدق يهدي إلى البرء وان البر يهدي إلى الجنة وان الرجل لیصدق حتی یکون 
صديقاء وان الکذب يهدي إلى الفجور وان الفجور بهدي إلى النار وان الرجل لیکذب حتی 


يكتب کدا ا 


وعن الغیبه: 
۳ رك سوس مو بر 2 62 عو € ر کے ۶ مج کر 
وقال تعال: ٭ لا یب بسک بعصا ایب أَحد کے أن یاکل لحم أخيه میت 


3 
كر ا یر ے وو 


2 21 کی سر [ا محجرات: ۱۲ ]. 
وعن النميمة: 
وقال تعالی: ۳ 


ہے و >4 


ولا نغ کل OI‏ هما ما ميم € [القلم]. 


۳ 


ما وه 99 مه کے و سی ررس E et‏ کور ور ۶ 
عن ان عباس» قال: مر رَسُول الله مه بقترین فقال: «ِنهمّا لَيْعَدْبَان وَمَا 


ا کی ا وف وق میں ال ا ا وو کے ي رای یو ےہر رو ۔ رھ 
یعدبان في کبیر أمَا أَحَدهمًا فکان لا بَشتنزه من البَوْل, وأمًا لاخ فکان یمشی بين 


3 ون E E‏ هد عو کے کو وااھوں سرع ور ےک 84 یں و يل کے 
الناس بالنمِیمَة) قال: ثم أخرّج جريدة فشقها بنصفین فغرز في كل قار واحدة فقيل: 
سا 7 ت0 E‏ پر نی کو رت و کت مر هو و 8# مها ما ره اة 
یا رسو ل الله راو ي فْعَلتَ مذا؟ قال: «لعَله آن یحَمّف عَنْهُمَا ما لم يَيْبَصَا». 


سح 


قن 


)۱( رواه البخاري ومسلم. 
(۲) متفق علیه. 


إن كنت صادقا فیما تقول فأنت من الذين قال الله فيهم: 9# هماز ماه میم 46 [القلم:١١]ء‏ 
وان كنت كاذيًا فيها تقول: فأنت من الذين قال الله فيهم: ین جاء کر فا با یاه 
[الحجرات:٦]‏ اخرج. قال: العفو والصفح يا أمير المؤمنين. 


وعن فحش الکلام وبذيئة: 


عن عبد الله بن مسعود اَن قال: قال رسول الله صعَرر: لیس المؤمن 
بطمان ولا لمَان ولا فاحش ولا بديء). 


وعن السخرية والهمز واللمز: 
يبو هه مرو 


7 پا جن سر کے 3 زی ہت کي امح سے کک ا کک 000 1 مر و ہش 

قال الله تعالى: * ییا زین اموا لا خر قوم من وم عم أن یودوا را منم 
ی مرو نا سب رسمه مگ رح ای ہم وہہ پ+ھ صھ ہے ہے ہرم مم کے کے عا جر صا ص 
ولا اء من دا عمو أن يكن خر من ولا زوا اتک ولا تابروا بالا لقب یٹس لاتم 
وو ےر مرچ می ے تخ مر 2 سيروم رچ ہ م ووو 2 
لوق بعد الایمن ومن لم یتب مالك هم الظَللِمُونَ © [الحجرات:١١].‏ 

عود نفسك الصمت؛ فانه ينبوع الحكمة» وان استطعت أن تعد كلماتك فافعل؛ 


فالصمت زین والنطق في غير حینه شين. 
تر عند الا بن عرو بن القاض أن سول اھ میا قال من صمت 
تا 


وروی مسلم عن أبي هريرة» عن رسول الله موس قال : (من كان يؤمن بالله 
واليوم الآخر فلیقل خيرًا أو ليصمت. ومن كان يؤمن بالله واليوم الآخر فليكرم جاره ومن 


+٠ © 1 3 ۰‏ 3 3 ۳ 
كان يؤمن بالله والیوم الآخر قلیکرم ضیفه) . 


)۱( رواه الترمذي وحسنه. وا حاکم وصححه. 
)۲( صحیح: رواه أحمد والترمذي والدارمی والبیهقی. 
(۳) متفق علیه. 


حول وا ارو رورا 
0 انت پھر ای 

توا ول وو ے ہے سمه حسم شس شش 
الوحت ا E‏ سا فين من منطق في غير حينه 


والصدقأجمل بالفتى في القول عندي من يمينه 


وفي (صحيح البخاري) وغيره عن سهل بن سعد الساعدي وغیره» عن رسول الله 
ی ا وہ ا ل اق شس رو 


ونما لا شك فيه أن تدريب الجوارح على الطاعات» وكفها عن المعاصى والمحرمات» 
يحتاج إلى ربه ويحتاج إلى مجاهدة» لکن من استعان بالله آعانه» والحلم بالتحلم» والصبر 


بالتصبر» والعلم بالتعلم» فجاهد نفسك قال الله تعال: « یشواچ 


سانا 


ر يه سے مور و 


وَإِنَّ الله لمع أَلمَحَسِیْینَ € [العنکبوت:1۹]. 
فان فعلت ذلك استقامت جوارحكء فلن يستقيم یمان عبد حتى يستقيم قلبه» 
ولا يستقيم قلبه حتى يستقيم لسانه روى الإمام أحمد عن أنس بن مالك» قال: قال 
رسول الله مَإِدَعَبَوِسَة: الا يستقيم إيمان عبد حتى يستقيم قلبه ولا يستقيم قلبه حتى 
يستقيم لسانه ولا يدخل رجل الجنة لا يأمن جاره بوائقه»'. 

فإذا جاء شهر رمضان لا تجد معاناة في كف جوارحك عن المحرمات» إذ لیس 
الصوم من الأكل والشرب عَن أب هْرَيْرَة قال: قال رَسُول الله ايرس : «لَيْسَ الصّيام 
من الأكل والشرب إِنَمَا الصّیام من لو والرفث ان سابك أحد أو جهل عَلَيْكَ فقل: انّي 


ez‏ - - اس و 
صائم اني صائم) . 


لك و س ر 3ت 7 7۸7۹7٦‏ و 71 کار ی ت ر & e‏ 
واخرج البخاري والنسائی والبیهقی عن ابي هريره عن النبی صا لووسم قال: 
(من لم يدع -وَی لفظ- : إذا لم يدع الصّائم قول الور وَالْعَمَل به وا لجهل فلس لله حَاجَة 


ق آن یدع طعامه تر 


)۱( رواه البخاري في صحيحه. 


(۲) حسن: صحیح الترغیب والترهیب. (۳) صحیح: صحیح الترغيب والترهیب. 


1 اک 
کے 1 سٹک 
ت ا 


1 2 
چ ( رن هاگ 


هَرَيْرّة أن رَسُول الله یوسر قال: 


هريره 


0 2 سے و م هر عن‎ 9 E 
| واخرج الحاكم وصححه والبيهقيٰ عن‎ 
ارب قائم حَظه من القیام السهر ورب صائم حَظه من الصّيام الجوع والعطش»”'.‎ 


وَآخرج ان أبي شيبة وَالَْْهَتِيَ عَن جابر بن عبد الله قال: «إذا صمت فلیصم 


سمعك وبضرك ولسَانك عن الْكذب والحارم ودع ۳ اکحادِم وَليكن عَلَيْك وقار 
وسكينة یَوُم صيامك ولا َل فطرك وصومك سَواء». 

وَأخرج ابن أبي شيبة وَالبْيهَقِيْ عَن طلق بن قيس قال: قال أَبُو دُر: إذا صمت 
فتحفظ ما اسْتَطَعْت فان طلق إذا كان يَوْم صومه دخل قَلم يخرج إلا للصلاة». 


ناا a‏ لها 0 ۱ 
ا طط ام ۴ ها کیک 
ا 5 
را نصا( صا رن ربص ور 7 


الخطوة السادسة 
العلم قبل العمل 
ل ع8 ا س 

قبل آن ۳ علينا شهر رمضان المبارك» ونحن مطالبون فيه بأعمال واجبة» كصيام 
النهار والصلوات امس وأعمال مستحبه کتلاوة القرآن وقيام اللیل وفطرة الصائمين 
وغير ذلك. يجب علینا أن نتعلم أحكام ذلك وآدابه» فالعلم مصباح العمل» ومفتاح باب 
والداعی آله والعین عل مشاقة وتحمل صعوباته» امحارس من الزلل» قال اش تعلی: 
2 َمل آنه ل له الا الله افر لد دک ولمویدت والمویکب واه يكم مك 

ومنونگز © [عمد:۱۹] بوب الامام البخاري باب العلم قبل القول والعمل. 
ففى الطریق إلى رمضان لیس أفضل من العلم رفيقاء فالعلم بحرسك: كما قال علّ: 
5 بن زياف القلوت جا خڑھا ااا ع ما ول تاک الناش 5ة : 
فا ربا وم عل سَِيلٍ الجَاقِ رخ رِعَاغ اناع کل َاعِق ییون مَعَ کل ربح 
1َلکییٹرا یئور الیل یجان و الم حير ین اال یلم بتزشت 
وا رس لال یل يَزْكُو عَل الْعَمَلٍ وال یه الق وَعَبَة الم دی يدان 
به یکی الطاعةني و تربنة واي اللع +9 


3 


ضا 


5 


۶ 


مر مر مر مه و و 


0 7 و 7- 7 0 2 برا ۳ 5 ٩‏ وم هم م 
وَصَنَعَة الأمْوَالٍ تژول بِرَوَالِهء مات خزان الاموال وَهم خی وَالْعَلاء باقون ما بقي 


اف 


3 


معو 


4 ه و ۴ ووه رات رھ ےک کی سے 6ھ ره و رد 
الدهن اعيام مفقودة وأمثاهم في القلوب مّوجودة؟. 

ومن وجب عليه يء وجب عليه أن یتعلمه؛ لیکون على بينة ما يأتي أو پذره 
ويتعرف مواضع أقدامه. فيُقِم على هدى» أو یچم على بصيرة» ومعرفة فضل العمل 
معين على أدائه» وتيسير عسيرة» وبٔصَبٌّ على مشاقة» فمن عرف فضل الصیام تلذذ 


ے ...ل 208کت 
با حرمانء ووجد الع ا حقیقيٌ في الجوع» والري ا حقیقي في العطش. لا يشعر بالألم 
وان طالت ساعات يومه أو اشتد حر نهاره. 

عن ابن عباس و'َوَلكِمَته: أن رسول اللہ ةيرسا بعث آبا موسی على سرية في 
البحرہ فبینم| هم كذلك» قد رفعوا الشراع في ليلة مظلمة» إذا هاتف فوقهم بهتف: يا 
آهل السفینة! قفوا آخبرکم بقضاء قضاه الله على نفسه» فقال آبو موسی: آخبرنا إن 
كنت مخبراء قال: إن الله كمال قضى على نفسه أنه من آعطش نفسه له في یوم صائف» 
سقاه الله يوم العطش "۲ . 

وعن أن موسی بنحوه ]| ل آنه قال فیه. قال: «ٍن الله قضی عل نفسه أن من عطّش 
نفسه لله في يوم حار كان حقا على الله أن پرویه يوم القیامة». 


لع 4 


قال: فكان أبو موسى يتوخى اليوم الشديد ا حر الذي يكاد الإنسان ينسلخ فيه حرّا 
5 کرت 
فلا عرف أن العطش لله سّقيا في الآخرة» كان يتخير اليوم شديد ا حر الذي يكاد 
ينسلخ فيه الإنسان من جلده فيصومه ليوم الظمأ. 
وكان أبو الدرداء يقول: صوموا يومًا شديدًا حرة لحر یوم النشور. 
حادی الأنام إلى إحسان الصیام 


وهذه بعض فضائل الصوم لتكون مشوقًا لك» ومؤنسًا في رحلة الصومء وحاديًا 
إل احمانه واغامه: 


(۱) حديث حسن: قال المنذري: رواه البزار بإسناد حسن إن شاء اللہ وحسنه الألباني في (صحیح الترغیب» 
.)٦١٤/١(‏ 
(۲) حديث حسن: حسّنه الالباني فی (صحیح الترغيب» (4۱۲/۱). 


۱ 0 الها‎ ۷ 5 ٩ 
7 اک کر 4 ی‎ ۳ Ns el. ۲ 2 222 
14 ۱ص م هو حح جح ح حہ نج و حح جح و حح م وخ ای‎ 2 8 2 
٦ 0 7 ہار و یا( کی ر ن کک ساس‎ 


١۔‏ الله ۔وحدہ۔ هو الذي يجزي به: 


۰ و تھی ویر کے مس خر ا کا ہآ وہ کے و ا 07 ضر 2 او وہ ہہ 
فعن أبي هريرة تلع قال: سمعت رَسُول الله مانوس یق ول: «قال الله عََمَلَ: 
کل عمل این ادم تف الا انشياة: شوك و61 لخر به»۱. 


«فوّالدي تفس مُحَمّدٍ بيده لَخْلْمَةٌ قم الصّائِمء أَطَيَّبُ عِنْدَ الله من ريح المشك00". 


"- الصيام جنه من الشهوات المحرمة ومن النار: 
1 ےھ لاه 


ه26 اقم اش و مہ ہیی ے۔ ٦‏ وی ور 9 

عن أبى هِرَيْرَةً نة قال: قال رسُول الله صَرَََعدَووَسَة: «الصّيامُ + 
۳ خلوف فم الصائم آ طيب عند اله من ريح المسك: 

قال رسول صعَ و «لخلوف فم الصائم أ طيب عند الله من ريح E ١‏ 
٤۔‏ للصائم فرحنان: 

م و ۶ ار ور سم م2 2 بر ت و یرہ 7 ف کا ای رک 
عر أى هیر عن النبی مايرم قال: ١للصّائم‏ فرختان. فَرحَة عند (فطاره 


یہ سی .سے 


4 2 یک بر ری رو )٥(‏ 
وفرحة جين یلقی ربه عوجلا . 


ا 


رظ فا 


0 مر ار ی برض 2 ہہیہے۔ as i‏ 1 7 
عن أبى هِرَيرَةَ انث قال: قال رَسُول الله صَأَللَككِدوک: «الصیام جُنة) ‏ '. 

3 7 58 کہ بش ور ہے 4 ا چ چہ عر 00 عر عر لول 
عن آی سَعید نع قال: سَمعت النبی اووس یقول: (مَنْ صَامَ یومّا في 


تميق لد كقة انا نی ی الا تسن شر 


۱ ۷ ا ۱ اما 
اتقو مزر 7 ای 1 سٹک 4 

حم و جح حم و ا ۱ح و نحص 1 5۶ 2 
سام ص 7 


اا ا ریا( سسب ن ہےر 


الله بیته وبین النار خندقا كما بین السماء والأ رظن 

٦۔‏ الصیام والقرآن يشفعان للعبد يوم القيامة: 

عن عبد الله بن عمرو بن العاص يعت أن رسول الله صَعرر قال: «الصیام 
والقرآن یشفعان للعید یوم القيامة یقول الصیام أي ريي منعته الطعام وا لشهوات بالنهار 
فشفعني فيه ویقول القرآن منعته النوم باللیل فشفعني فيه قال فيشفعان» . 

۷ من ختم له بصیام دخل الجنة: 

فعن حذيفة قال: أسندت النبي صتسَ إلى صدري فقال: «من قال لا اله الا 
الله ابتغاء وجه الله ختم له بها دخل الجنة ومن صام يومًا ابتغاء وجه الله حتم له بها دخل 
الجنة ومن تصدق بصومه ابتغاء وجه الله ختم له بها دخل الجنة). 

۸۔ الصیام سقیا یوم القيامة: 

عن أبي موسی الأشعري نة عن النبي ةيسار قال: «من صام الدهر 
ت عل جع كوا رقف کب 


4 الصيام مغفرة ٹلذنوب مُكفر للسیثات: 


یں ام و ۶ 


عن یر قال: قال رَسُول الله صیَیو: «مَنْ صَامَ رَمَصَانَ ایمانا وَاخْتِسَابًاء 


وعن أنه رسول الله صَأَللَدعَكَمِوََة كان یقول: «الصلوات الخمس والجمعة إلى الجمعة 


فومضان ای وشكتان مرف ٹاسیتین اذا اجا 


(۲) رواه النسائي؛ وآحد وابن جبًّانء وابن خزيمة. 


)۳( رواه البخاري ومسلم. 


5 ۷ ۱ با 0 ۱ 
اص ا6ج ٣1ای‏ یٹ و 
4 ر .ہم ھک .کس چک و .جج ھک ۵ لا ج م کے یک و کے _مذکع و" 
7 0 بر رن ل 7 وم ص 7 


٠‏ الصيام سبب لدخول الجنة: 


ر عسل و 7 ۲ 
وہ O‏ ب عو “)وه زر و و وھ ضر سے د ۵ ار هار ر 
عن سَهل بن سعد عَنة» قال: قال رسول الله صَللَُکََِيَِكة: «إن في الجنة بابا 
A 2g‏ خر وگ رہ بس ری 3 0 -4ؤ+ + +- ,۸ کے ور مر 
يقال له الريان» ید خل منه الصائمون یوم القيامة. لا يدخل معهم أحد غیرھم: یقال: آین 
ف جو ا سه کا ہی را ال ساو سرب وهيف ال یہ لوكو رو لے قا و کی مو ا 
الصائمون؟ فيد خلون منه فإذا دخل آخرھم: آغلق فلم يدخل منه آحد) ۔ 
وهذه بعض سننه وادابه: 
١۔‏ السحور: 


فعن آنس هت قال: قال النبی عيرم : «تسحروا فان في السحور برکتا'''. 


وسبب البركة آنه: 
يقوي وينشط على الصيام. 
به تحصل الرغبة في الصوم. 
يستلزم الاستيقاظ في السحر للاستغفار والذكر والدعاء. 
تقل صاحبه ٍل صلاة الفجر. 
وروی مسلم عن جابر أن رجلا سأل رسول الله ات فقال: آرآیت |ذا صلیت 
الصلوات الکتوبات وصمت رمضان وأحللت ا حلال وحرمت ارام ولم آزد على 
ذلك شيئًا أأدخل الجنة؟ قال: «نعم» قال: والله لا أريد على ذلك شین( ". 
+ محافظة على السنة مخالفة أهل الكتاب. 


جو % ك يكن 


روى أحمد عن عمرو بن العاص عة أن رسول الله متسل قال: «فصل ما 
ضح حمافغا وسياة اقل اکتا اكلة لحي 

٭ تدارك نية الصيام لمن أغلفها قبل أن ينام. 

)۱( رواه البخاري ومسلم وغيرهما. 

)۳( رواه آبو داود وقال الالباني: صحیح. 


© رواه مسلم. 


ں۷ و سے ۱م 

2 | کار اسیک ۰ 
۵ ار 

[ پر رصم مر 7 


۲- تعحیل الفطر: 


عن سهل بن سعد یلع أن رسول الله وسار قال: «لا یزال الناس بخیر ما 


سحلو اق 


لأن في تعجیله: 
٭ الحافظة على السنة. 
٭ الفة أهل الكتاب. 
# رفق بالصائم. 


۳ الفطر على رطبات أو تمرات أو ماء: 

لحديث آنس یلته قال: «یفطر على رطبات قبل أن يصلى فإن لم يكن رطبات 
فتمرات فإن لم يكن تغرات حسا حسوات من ماءا'''. 

لأن في الإفطار على الرطب والتمر حلاوة تقوي البدن وتنشطه بعد يوم قلت فيه نسبة 
السكر في البدن وی الفطر على الماء ترطيب للبدن وزوال النهمة الحاصلة بالعطش. 


٤۔‏ كف الجوارح عن المحرمات والمكروهات: 
فعن أبي هريرة 271 - قال: قال رسول اللہ ضأَال كت وس (من ٹم يدع قول الزور 


والعمل به فليس لله حاجة في أن يدع طعامه وشرابه»". 


۵ حسن الخلق: 
روی ا حماعة عن أبى هريرة تة قال: قال رسول الله صعَ: «قال الله 
َّبَر کل عمل ابن آدم له الا الصیام فانه لي» وأنا أجزي به. والصیام جنة وإذا كان 


صوم أحدكم فلا يرفث ولا یصخب, فان سابه آحد أو قاتله فلیقل اني امرو صائم) ۲*۱ . 


(۱) متفق عليه. (۲( رواه أبو داود وقال الالباني: حدیث حسن. 
)۳( آحرجه البخاري والترمذي وابن ماجه وأحمد. )٤(‏ رواه البخاري ومسلم واللفظ للبخاري. 


aL 2520 3‏ ۷۱ مرا 
ای هل ام ای اک کر 3 

0 8 0 لحا نہ وک تہ و یک .ہو اھک و ہوک نحص 
ا صا( هرن کک ص رس 7 


٦۔‏ الدعاء عند الفطر: 


روى آبو داود عن ابن عمر یمه قال: كان النبي بر إذا أفطر قال: 
اذهب انظما وابتلت العروق وكيك الأجر إن شاء اللي 

وعن أنس بن مالك یلع قال: کان النبي صتََضَه إذا آفطر قال: «بسم الله 
اللهم لك صمت وعلی رزقك آفطرت) ثم قال: قال رسول اللہ صَََ: «ثلاث دعوات 
لا ترد: دعوة الوالد؛ ودعوة الصائم؛ ودعوة السافر) ۱ . 

- إذا أفطر عند قوم دعا لهم: 


م6 


فعن عبد الله بن الزبير وَعَزِيَدعَنَهُ قال: آفطر رسول الله عم عند سعد بن معاذ 


فقال: «افطر عندکم الصائمون وأکل طعامکم الأبزاز وصلت علیکم اللائکة) ۳۱. 


۸ لحود ومدارسه القرآن: 
عن ابن عباس تخ قال: «کان رسول الله صتعََر آجود الناس» وکان 
آجود ما یکون في رمضان حين یلقاه جبریل» وکان يلقاه في كل لبلة من رمضان فیدارسه 
القرآنء فکان رسول الله صَََ آجود بالخير من الریح الرسلة»". 
A 3‏ خر i‏ کا 7 سی شا میں جو او ہی ا اھ سو گے و و نم اف 
عن أبى هريرة قال: قال رسو ل الله صََتَهءوسَ: «مَنْ صَام رَمَضَانَ إِيمَانًا وَاحتِسَابًاء 
e‏ (ہ) 


و ته ي و امه 
غفر له مَا تدم من ذنبه»" . 


زی 


(من صلی مع الامام حتی ینصرف كتب له قيام لیلة) 


0" صحیح عن ابن عمر» وصححه الالباني. 

ر صحح الألباني في (صحیح الجامع». 

)۳( رواه آبو داود وأحمد في مسنده. 

0 بوا ارغ رمل وغ ھا 

)٥(‏ رواه البخاري ومسلم وغيرهما. 

)1( رواه آبو داود والنسائي والترمذي» وصححه الألباني. 


ب ي « مل قل ار L4‏ وص ۷ 
1 سس رر .جا 7 ۳ el.‏ کو 0 اسیک 8 
E‏ الث اک کس وحک ٦ہ‏ و و ہو .”کے تحص 1 ۶ 2 
3 5 اا یا( رن کک ص ص 7 


٠‏ التقلل من الطعام والشراب عند الفطر: 


آدمی وعاء شرا من بطنه. بحسب ابن آدم أكلات يقمن صلبه فإن کان لا محالة فثلث 


لطعامه. وثلت لشر ابه وثلت لنضسه)( 1 1 


-١‏ التستر عند الأكل والشرب لمن كان له رخصه في الفطر. 

۲ العمرة في رمضان: 

يقول النبي مر : «عمره في رمضان تقضي حجة أو حجة معي)'''۔ 

۳ السواك: 

روی آبو داود عن عامر بن ربيعة رنه قال: «رأيت رسول الله صتََصَ يستاك 
وهو صائم ما لا أعد ولا أحصی:(. 

وعند الترمذي قال: «رآیت رسول الله بت ما لا آحصي يتسوك وهو 
مائ 

وروی البخاري عن عبد الله بن عمر تلم قال: «يستاك آول النهار الصائم 
وآخرہا. 

٤۔‏ الاجتھاد في العشر الأواخر من رمضان: 

عن عائشة َا قالت: «ذا دخل العشر شدد مزره وأحيا ليلة وأيقظ 
اھا 


20 صحیح: رواه الترمذي. 
(۲( رواه البخاري في صحيحه. 


)۳( رواه الترمذي» وأبو داود في سننه» وقال الالباني: ضعیف. 
)٤(‏ رواه الترمذي وقال الألباني: ضعیف. 
)٥(‏ رواه البخاري ومسلم وغيرهما. 


١۷ 0‏ 0 تو مرا 
لی مم الم ای اک ۷ 

4 : 2 ھ ا لا اث لا اا و لا اما ٭ ہے سم و لحا مم و 
ا 1 هرن کک ص ص 7 


ا اعتکاف: 


لحدیث ابن عمر وعائشة یلع أن رسول الله صعی کان یعتکف العشر 
ارا 

٦۔‏ تحري ليلة القدر: 

لحديث عائشة عه قالت: قلت: يا رسول الله صَتََیور أرأيت أن علمت 
أي ليلة ليلة القدر ما آقول فيها؟ قال: «قولي: اللهم آنك عفو كريم تحب العفو فأعف 
تی . 

وقد قصدنا بها ذکرنا التنبيه على ضرورة العلم قبل العمل» وليس مقصودنا أن 
نحصی الأحکامء فموضع ذلك كتب الفقه فافتح ما تيسر لك منها قبل رمضان لعرفة 
ما ينفعك» وما ينتفع به أهل بيتك» ومعاشروك وإخوانك عند حاجتهم إليك» وإذا كان 
من الصعب أن تصل لرادك بنفسك» فابحث عن دورة علمية في فقه الصيام وأحكامه. 
أو دروس تحضرها أو ابحث عن عال تجالسه والله يوفقك. 


)۱( رواه البخاري ومسلم وغيرهما. 
(۲( صحیح: رواه الترمذي» وابن ماجه» وصححه الالباني. 


ای ام ۴ 3 ا 2 
CESS‏ سم اک اک E‏ 2 0 ص 077 سم سے 2 ا ht‏ 
الخطوة السابعة 
التخطيط وا متابعة 
التخطیط السليم من آهم عوامل النجاح» فمن خطط حقق نسبة كبيرة ما خطط له 
أو قارب أما العشوائية فتفوت على المرء كثيرًا ما يصبو إليه. 
آخرج البْخَارِيْ والنسائي الق في شعب الإیمان عن أبي هُرَيْرَة قال: سَمعت 


3 کی وه 3 7 5 - ٥‏ 5 ك م 
النبي ص عم یقول: «الذين یسر ولن يغالب الین آحد الا غلبه سددوا وقاريوا 


NE E‏ ولخد من دلج 
وعجیب أمر من يخطط لمشروعات دنياه» ولا يخطط لآخرته» مع يقينه بفناء الأولى 
وبقاء الآخرة. 


فكيف تستثمر شهر رمضان؟ 

ضع خططً نہاریة لاستثمار نہارہء وخططًا ليلة لاستشار ليله» وطالع هذه الخطط 
يوميّاه وتابع ما تحقق منهاء وذلل العقبات أمام مالم یتحققء فإن فاتك شيء من عمل 
الليل فأقضه بالنهار» وما فاتك من عمل النهار فاقضه بالليل. 

قال الله تعالى: وهو اڍی جَعَل الل هارمه لمن آراد أن کر از 
00 شر € [الفرقان:1۲]. 

قال ابن كثير: أَيْ: جَعَلَهَُ يَتََاقبَانِء وتا اة عادو لَه فَمَنْ فاه عَم في اليل 
اسْتَدْرَكَهُ في النّمَارِِ وَمَنْ فاته عمل في التَّمَارِ اسْتَدْرَكَهُ في اللَيْل. وق جاء في ا حُییثِ 


ی سو و ا (١)‏ 
لیتوب مسيء اللیل . . 


- 


2 5 
7 9 


)۱( رواه مسلم من حَدِیثِ آي مُوسَى | شعری ىكن . 
۹ 


7 ا 0 لها ص 
ا ظط 4 مادا ۳ اک کر 34 

7 8 ےر کہ کر و .کے ايا و .”ھک و ٠ک‏ 6 .٠ھ‏ .کہ ث لا کو ی 
ا نصا ( کان ےر کک ص ص 7 


أمثلة لشروعات نهارية: 


5 ۳7 و 7 5 کے میں بح ام و 1 1 5 
١‏ - إدراك تكبيرة الأحرام ٠٤‏ یومًا: عن تسب مالك فال: قال رَسول الله متا 


امن شل لله أزتجين اڑا ن قافو یدرف التغبيرة الأو کنبث له جرا کان برا 
"ء0 ۱ ۱ 

۲- صلاة الفجر جماعة وا حجلوس حتی الشروق وصلاة ركعتين: جاء من حديث آنس 
عند الترمذي» وکذلك من حدیث ابن عمر وأحاديث آخری في هذا الباب عند 
الطبراني وغيره» وهذه الأحاديث بمجموعها عند جمع من أهل العلم من باب 
الحسن لغيره» أن «من صلى الفجر في جماعة ثم جلس يذكر الله حتى تطلع الشمس 
ثم صلى ركعتين كتب له أجر حجة وعمرة تامة تامة). 

۳- صلاة الضحی ثان ركعات فضل صلاة الضحى: روى أبو ذرٌ الغفاري نع أن 
الب تلم قال: «یضبخ عَنَى کل سُلاَمَى من أَحَدِكُمْ صَدَقَةٌ فكل تنبيحة 
صَدَقَة وهی عَنِ النکر صدّقَة وَيُجْزَىٌ من ذلك رَكَعَتَان يَرْحَعُهُمَا EY‏ 

٤‏ - صلاة أثنى عشرة ركعة نوافل قبلیة وبعدية: ففي (صحيح مسلم) و(مسند آجد) 
و(سنن أب داود)» و(سنن النسائي)» و(سنن ابن ماجه) عن أم حبيبة أن رسول الله 
هس قال: «من صلی في اليوم والليلة اثنتي عشرة ركعة تطوعًاء بني الله له 
بیتا في الجنة). 

قالت آم حبیبة: فما ترکتهن منذ سمعتهن من رسول الله ةيرسا . 
وقال ابن عنبسة: فما ترکتهن منذ سمعتهن من آم حبيبة. 
وقال عمرو بن آوس: ما ترکتهن منذ سمعتهن من عنبسة. 


(۱) رواه الترمذي» وصححه الشیخ الالباني يَمَدلَنَة. 


(۲) رواه مسلم في ال جامع الصحیح. 


Va L ١۷ ۱‏ لها ے ری 

کرت سرا 
اث کے و را اث ارا ايا نو س ا س س ا کے 5 5۶ 2 

ہار و ھا( رن سال 7 


وقال النعمان بن سا م: ما ترکتهن منڏ سمعتهن من عمرو بن وس ۲. 


-٥‏ اتباع جنازة وزيارة مريض وآطعام مسكين وتفطير صائم: 
مسلم عن أي هريرة رن قال: قال رسول الله: من أصبح منكم اليوم صائمًا؟) قال 
أبو بكر: أناء قال: «من تبع منكم اليوم جنازة؟) قال أبو بكر: أنا. قال: «فمن أطعم 
منكم اليوم مسكينًا؟) قال أبو بكر : أنا. قال: (فمن عاد منكم اليوم مريضًا؟) قال أبو 


بكر : أناء فقال رسول الله سا (ما اجتمعن في امرئ إلا دخل الجِنّةا!''. 


-٦‏ صلة رحم: عَنْ نس بن مَالِكِ کته قال: سَِحْتُ رسو اللو ايوا یقول: 
«مَنْ سَوَه آن يُبْسَط له في رزقه وَيُنْسَاَ لَه ف آخره فليصل زح . 

۷- صدقة: أفضل الصدقة صدقة في رمضان. 

۸- درس علم تلقيه أو تسمعه: عن آي هريرة نة عَنِ ای صََأَلتَهَلتَدِوسَقَ : (مَا 
التَمَعَ قَوْمٌ في بَيْتِ من بُيُوتٍ الله يَتْلُونَ کتاب الله وَيتَدَارَسُونَهُ بَيْنَهُمْ إلا َزَلَتْ عَلَيْهِم 
E E a‏ بهم الاک E‏ الله فیمن عنتفه۵). 

۹- آلف تسبيحة وألف استغفاره. 


۲ عزو تر 
عه ے 


٭٭ قال رسول الله ابر : «مَنْ قال: سُبْحَانَ الله وَبِحَمْدِهِ في یوم مائة مَرَِ 
خطت خطایاه و و کافت مل تہ ارا 


وله الحمّد, وهو على کل شيء قدیز عشر مرا كان کمن أغتق أزْيَعَةَ آنفس من ولد 


اشماعیل۳۷ ۰ 


)۱( رواه مسلم وأبو داود» والنسائي» وابن ماجه» وأحمد. 

(۲) رواه مسلم. (۳) رواه مسلم وآبو داود. 

)02( رواه مسلم» وآبو داود؛ والترمذي والنسائي في «الکبری» وابن ماجه. 
)٥(‏ رواہ البخاري. )٦(‏ رواه البخاري. 


VL ۱ 3‏ لها ص 
اش من 8 مادا ۳ م02 3 

7 ےر ک تک ا کے و 6 لا و .کہ ا ات ا ی 
ہار ریا( هرن کک سر سے 7 


+ وقال رسول الله سَأَلنَدَ>َمِوَکۃ: «کلمّتان خفیفتان عَلى اللسَانء ثقیلتان في 


ليران حَبِيبَتانِ إلى الرَحْمَن: سُبْحَانَ الله ویحمرو سْبْحانَ الله الْعَظِیم!'''۔ 

۶ وَقَالَ رسول اللہ مس : «نْ أَقُولَ سُبْحَانَ الله وَانْحَمْدُ له ولا له إلا ال 
اه کین آَحَبْ إلى متا طلجت عليه الشمسل»۲*. 

چ ایر اكذ كع آن گت کل یوم الت خمد فا 
ال 7 حلمائة كم پک آعدتا اف حَسَتة؟ قَالّ: (يُسَبّحُ مانا تشبيحة فكت 


۲ 
وس‎ E E 


لَه آلف حَسَنَة آو یحَط عَنْهُ آلف حَطِيتَة)'"". 

٭ وقال رسول الله ا5ر : «من قَالَ: سُبْحَانَ الله الْعَظِيم وَبِحَمْدِهِ هُرِسَتْ له 
تخْلَةٌ في الْجَنَّة'''. 

۶ وَفَالَ رسول الله :هیا عَبْدَ الله بْنَ قیّس الا ئك عَلَى کنزمن کنوز 
اجه فقت بی ا زشول اللو قال: اهن لا حول ولا وه ره باش 
۷1 البخاري مع الفتح ۱۳/۱۱1 ۲] برقم 4۲۰1 ]) ومسلم ۲/41 ۰]۲۰۷ برقم 


[۲۷۰]). 
أمثلة شروعات ليلية: 

-١‏ قيام اللیل بألف آية: 

عن عمرو بن العاص» تة قال: قال رسول الله اهيوسا : «من قام بعشر 
آيات لم يكتب من الغافلین. ومن قام بمائة آية كتب من القانتین. ومن قام بألف آية 
كتب من المقنطرین)''۔ 


)۱ رواه البخاري. (۲( رواه مسلم. 


(۳) رواه مسلم. 

)٤(‏ آخرجه الترمذي» والحاكم» وصححه ووافقه الذهبي وانظر: صحبح الجامع (۵/ ۵۳۱ وصحیح 
الترمذي (۳/ ۱۱۰). 

)٥(‏ رواه البخاري. )1( رواه آبوداود» والطيالسي. 


VL UD‏ ۱ ) سمه 
5 جس ۲۷۲ اش من 7 ۳ 22 ا کیک 
0 4 اث 2 وخ و لحا نحص نحص 1 ۶ 2 
1U ۱ 2‏ و و الط( مر 7 


۲ سجود ورڪوع طویل: 

فعند مسلم عن حذيفة قال صلیت مع النبي اسار ذات ليلة فافتتح البقرة 
فقلت يركع عند الائة ثم مضی فقلت يصلي بها في ركعة فمضی فقلت يركع بها ثم افتتح 
النساء فقرآها ثم افتتح آل عمران فقرآها يقرأ مترسلا إذا مر باية فیها تسبیح سبح وإذا 
مر بسوال سألء وإذا مر بتعوذ تعوذء ثم ركع فجعل یقول: سبحان ربي العظیم فکان 
رکوعه نحوّا من قیامه؛ ثم قال: سمع الله لمن حده ثم قام طویلا قریّا ما رکع» ثم سجد 
فقال: سبحان ربي الاعل فکان سجوده قریبّا من قيامه قال وفی حدیث جریر من الزيادة 
فقال: سمع الله لمن مدہ ربنا لك ا حمد. 

۳ دعاء طویل ومناجاة: 

عن آم المؤمنين عائشة ریعَه: أن نبي الله صتَََر كان يقوم من الليل حتی 
تتفطر قدماه فقالت عائشة: ۸ تصنع هذا يا رسول الله وقد غفر الله لك ما تقدم من 
ذنبك وما تأخر؟! قال: (افلا آحب أن أكون عبدًا شکوزا» ۲ ؛ ويا من حديث المغيرة بن 
شعبة وله قال: (كان النبي صََللََلَموَکَا يصلي حتى تنتفخ قدماه) ا حدیث'''. 

٤۔‏ استغفار في وقت السحر: 

20 


7 لل رج 5 م2 ےم رھ 5 2000 سے ہی 
قال الله تعالی: ‏ آلسَبرنَ والصَدرقيرك والْقَددْتي والمنفقت وَالمستعفررے 


مرح عو سا 5 7 7 ل 22 وم مم یرو وال 
بالاستحار € [آل عمران:۱۷]ء وقال اللہ تعا ی: # وبالأتحار هم عفرو € [الذاريات:18]. 


عبد الله بن بسر أنه قال: قال النبي يهرس «طوبى لمن وجد في صحيفته 


ارتخد ۶ کر . 


)۱( رواه البخاري ومسلم. ۲( رواه البخاري ومسلم. 
(۳) رواه ابن ماجه» والبزار والنسائی في «السنن الکبری)ء والبیهقی في (شعب الإيان». 


۸ رس کے یں کیک 
الخطوة الثامنة 
قطع الشواغل عن القلب في رمضان 
خشوع القلب مطلب عظيم» وا خشوع من أجل العبادات وهو سبب الفلاح؛ 


لأن القلب إذا خشع سمع» وإذا سمع تدبر ووعي. 


کی وم مور 


قال الله تعالى: # قد أفلح مروت SEO‏ هم في صَلاتهم عفر € [المؤمنون]. 
فمن لنا بقلب خاشع ؟! 
قال حذيفة بن اليان وَتَدعَنهُ: «أول ما تفقدون من دينكم الخشوع»› وآخر ما 
تفقدون من دينكم الصلاة» ورب مصل لا خير فيه» ويوشك أن تدخل المسجد فلا ترى 
فيه خاشعًا). 
لآن القلب إذا خشعء خشع سائر البدن؛ لأن القلب ملك الجوارح وسيدهاء 
وأعمال الجوارح تابعة لأعمال القلب. 
ولیس الخشوع خشوع الجوارح دون خشوع القلب» فهذا خشوع الكذابين. 
فمن لنا بقلب خاشع ؟! 
وقال حذيفة بن الیمان يكت «إياكم وخشوع النفاق»» قالوا: وما خشوع النفاق؟ 
قال: «آن ترى الجسد خاشعًا والقلب لیس بخاشع». 
رأى عمر بن الخطاب َة رجلا طأطأ رقبته في الصلاة فقال: «يا صاحب الرقبة 
أرفع رقبتك ليس الخشوع في الرقاب إنما في القلوب». 


تا هک 
220 
خشوع القلب حتاج إلى مجاهدة» فلا حصل للعبد بمجرد الآماني» فهذه ثمرة العلم 

3 ۳ ۳۳ کو کت ہی و ا سر مجو روه سے هر م ۶ و 
النافعء قال الله تعالى: تما يمخشى الله من عبادو العلمؤأ ارک الله عزيز غفور 4 


[فاطر :۲۸ ]۰ 


ومن عرف ربه استقل عبادته قال الله تعالی: ‏ ولا تمن فستکثر € [الدثر:»]. 

فكلا آزداد الرء عدا كلما عرف ربه بأسائه وصفاته وافعاله» فیشتد حبه له 
وتعظیمه آیاه» وافتقاره إليه» ومن عرف ربه عظمت عنده مخالفته» قال ابن عباس تلع 
١لا‏ تنظر إلى صغر العصية» ولکن انظر إلى عظمة من عصیت)ء وکل| آزداد الرء عدا تبين 
له عجزه وضعفه فیعرف قدر نفسه. فهو الذي لا يملك لنفسه ضرا ولا نفعاء ولا تقدم] 
ولا تأَخیرٌاء فتصغر نفسه» وتذل جوارحه ویعظم افتقاره إلى ربه الغني القادر فليتجئ 
إليه ویتضرع إليه» فمن عرف حقيقة نفسه عظمت عنده جنايته» فینکسر قلبه ويخشع. 
وخلاصة القول لتحقیق خشوع القلب: 
-١‏ العلم بالله وأسےائه وصفاته. 
-٢‏ العلم بحقيقة النفس ضعفها وعجزها وفقرها. 
۳- الدعاء والذکر. 


ص و هر ران بر کو نا ا سے لو 11 و ےق ا E‏ ےی کے ۵ 2 
عن أبى هريره وڪن ل: کان رَسُول الله مَإِتَعتِدِوسَءَ إذا رکع قال: «اللهُم لك 


زکفث. ولك أَسْلَمْت وبك منت وائت رزبي حَشع سَمعي وبَصري وعظامي وشعري وبري 


7 
مها و 


ما اقلت به فی له زب ايت 


۳ 3 


)۱( صحيح: رواه الإمام أحمد في مسنده. 


3 3202 0 تو مرا 
مر تم ای اک 34 

7 3 ر خی ھھ۔ےتنھ کس ل کے جک ۵ ا ےس ۵ ی ا کے س و ی 
ا نصا( هرن رص سر سے 7 


من علامات خشوع القلب: 

١۔‏ خشية الله في السر والعلن: فخاشع القلب يستحضر معية الله له في سکونه وحرکته» 
وني ليله ونباره» في جمعه ووحدته» لعلمه أن الله بکل شيء علیمء قد أحاط بکل 
شىء عدًاء لا تخفی عليه خافية» السرٌ عنده علانية» والليل عنده نهار قال الله تعالى: 

روو سد تھے رم 2 ساس ل جر زر مرو بيد وو 0 ع ب 
« سوه ینکر من اسر القول ومن جَهَرَ یہہ وَمَنْ هو مُسَتَخَفٍ یال وسار 
انار € [الرعد:۱۰]. 

۲- تعظيم آمره ونهیه: فمن علامات خشوع القلب أن یقف هذا القلب عند أوامر الله 

بالتعظیم والاستجاب وعند نواهیه بالرهبة والاجتناب بو لعل تلو 4 
20 سره یسرم 4 


[ا ائدۃ: 4۰]ء قال اللہ تعالى: % ذلك ومن يعظم شعكير 3 من تقوف او 


[احج:۳۲]. 
۳۔ سرعة التوبة: ومن علامات القلب ا حاشع أنه کلما آحدث ذنبّا ضاقت عليه نفسه 


۰ 


وضاقت عليه الأرض ہما رحبت. وأناب إلى ربه نادمّاء طالبًا عفوه ومغفرته قال الله 
تعالى: ٭ وعل للع اليرت خلنوا حیع إِذا ضافت عَلبْهِمُْ الارض يما رحبت وَصَاقتٌ 
سخ 5 7 5 رم سمه چ س ےج ات م و ۱ 
عاتھے افد وظطرا أن لاملا سا 


ہے ماس 


هو لوا الحم € [التوبة:۱۱۸]. 
وقال اللہ تعالى: ۶ والیک ا عَسَلوا فة أو طلموا انم دکرڑوا اللہ 


ہے مد يوه 440 و ر 2 مك 48ھ کي کو سكس هر ار م سم سل سس ره ہھے 
فاستغفروا لدوبهم ومن يعفر آلذنوک إلا اللہ ولم يروا عل ما فعلواً و 
مورک € [آل عمران:۱۳۵]. 

55 2 إن ار سے رر پے <م و کر س ہے کے ہے ساح را ور اله مور 
٤‏ التسليم لأمر الله: قال الله تعالى: ٭ ومن آحسن دنا ممن آسلم وجهه لله وهو 

عن قد سے 
ھج وو 2 ےہ ہے ع کح ماس یو یم 7 فی ہا 7 
حیسن واتبع ملة اراهیم خییفا واححد الہ هی خيلا ٭ [الساء:ه۱۲]. وقال 


رای اي مج م و 


الله تعالى: #ومن صلم وجههه إل الم وهو حیسن 


موم ود كو و ساح سه م 


فد استمسك بالمروم الوتقم 


“٢ 0 ١۷۰ ۱‏ را 

]4 ۳ ۱ کی 1 تب 4 
“ل ا ا الا ا .حے حہ ٭ اال لغ 5 ۶ 2 

ہار ج ھا( کپہارن کک ر کک ار ص 7 


یز ر 7 مر ےم مح 2 7 ۳ رر ےہ و > ےرس 
إلى اہ علقبة الامور € 1لقمان:٢۲]ء‏ وقال الله تعا ی: # ومن يطح الله ور و 

رر ہم موم 

الله يقي لک هم یرو © [النور:۲]. 


ومن نمرات خشوع القلب: 

من خشع قلبه يصير غتًا بلا مال» عزیژا بلا عشيرة» مهابًا بلا سلطان» وأما من 
لم يخشع قلبه فهو فقير وان کثر ماله» حقیر مھم| کثرت عشیرته» دلیل وان عظم سلطانه. 

وإذا كان العبد في حاجة إلى تدريب قلبه على الخشوع والخشية» فحاجته إلى خشوع 
القلب في رمضان أشد؛ لأنه الزمن الشريف الذي تتضاعف فيه الحسنات» وتحط فيه 
السيئات» وتعتق فيه الرقاب» فاقطع الشواغل عن قلبك فحاجات الدنيا من شأنها أن 
تشغل قلبك» وتشوش علیه فلا یسمع السماع المؤثر. ولا يكاد يعي ما يتلى عليه لمزاحمة 
الدنیا الآخرة في قلبه» فلا يتأثر بموعظة ولا تؤثر فيه أية» فلا يقشعر له جلد» ولا تدمع 
له عين ألم تر إلى رجلين يصلى أحدهما جوار أخيه هذا يسمع فيبكى وهذا يسمع فيتناوم 
حتى أنه ليسأل لاذا يبكي هذا؟ 

هذا صاحب قلب قطعت شواغلة» والسائل صاحب قلب آسکرته الشواغل. 


فلنسأل آنفسنا ونحن نجاهدها لتخشع: ما الذي سیشغل قلوبنا في رمضان عن 
الذکر والتدبر» والسیاع المؤثر» والصلاة ا خاشعة. 

# إذا كانت الشواغل حاجات البیت من الطعومات والشروبات فوفرها قبل رمضان 
-إن استطعت- واشتر ساعات غالية الثمن من رمضان بساعات أقل منها ثمنا قبله. 

باع قوم من السلف جارية فلا قرب شهر رمضان رأتهم یتأهبون له ویستعدون 
بالأطعمة وغيرها فسألتهم فقالوا نتهیاً لصیام رمضان فقالت: وآنتم لا تصومون الا 
رمضان لقد كنت عند قوم كل زماهم رمضان ردوني علیهم. 


۱ 0 با‎ ۱ ۷ Ru 
ا ۳ اک کر 4 3 ر‎ al. ۳ لان اس الم‎ 
: 1 لا ہو لا ہو لحا مہو لا ےو لحا اج و لحا ہم سے‎ 2 8 0 
۱ ۲ 7 ا یا( کہارن را رص سر سے‎ 


وباع ال حسن بن صالح جارية له فلا انتصف الليل قامت فنادتهم: يا آهل الدار 
الصلاة الصلاة قالوا: طلع الفجر؟ قالت: آنتم لا تصلون إلا المكتوبة ثم جاءت الحسن 
فقالت: بعتني إلى قوم سوء لا یصلون إلا المكتوبة ردني ردني. 

إذا كانت الشواغل هي ما ابتلينا به في هذا الزمان من ال ٰواتف النقالة ومواقع 
التواصل الاجتماعي التي تسرق الأوقات: وتهدر الأعمار» فلنرشدها -إن استطعنا- فان 
عجزنا فلا تدعها تقطع عليك صلاتك. وتسرق أغلى ثروتك: عمرك وتفسد عليك 
عبادتك» وتحرمك لذة اخشوع 1 الصلاة وتحول بينك وبين متعة التلاوة» وسكنية 
المناجاة. 


ولن تأمن استدراجها إلى نظرة حرمة» أو متابعة آثمة» والوقت شریف» وكا يعظم 
فيه الأجر تشتد فيه الحرمة» فاللهم اعصم أعيناء أس|عناء وأيديناء وأرجلنا. 

لم تتبق سوى لیال معدودة وتتزين السماء بأجمل الأهله وأماهاء فقلب وجهك في 
الساء متشاقا متلهفاء ودرب نفسك عل عبادات رمضان قبل حلوله: 


ص 


١‏ الإكثار من الصيام في شعبان: عَنْ عَائْشَةَ َء قالث: «کان رسو 


1+77 ٰ ھھ سے ماوق ہو وه ہو سے بی ہے تو و خر ر عم ف 
نتم بصوم حتى نقول: لا بفطر» ویفطر حتی نقول: لا یصوم رایت 
او 1 وقد مس رو یو ار جود 82 ع کرس کا شير اق کي سین :28 
رول الله بر اشتکمل صیام شهر إلا رَمَضَانء وَمَا أيته آکثر صِيَامًا منه 


في شَعْبَانَ۷'''. 

۲ لا يمنعنّك دخول النصف الثاني من شعبان أن تصوم: إن كانت لك عادة 
من صيام» فقد کان النبي سِا يصوم آکثره» وهذا يعني أنه كان یصوم في 
النصف الثاني» وإنم| هی عن وصل صیام شعبان بصوم رمضان لمن لم تكن له عادة» 


(١)‏ رواه مسلم. 


0 ۱ سے ۱م 

۴ کار پیک 5 
4 ار 

[ پر ن کک کک رص 7 


۵ و 


الا أن یکون وم یَصومّه رجل, فليّصْمْ ذلك الصَوْمَ) 


وآما ما روي عن أبي هريرة رنه أنه قال: قال رسو ل الله صََ: (إذا انتصف 
شعبان فلا تصوموا حتی یکون رمضان). فمحمول على من لم تكن له عادة. 
۳ صیام الاثنین والخمیس: عن أبي هريرة له عن رسول الله مر قال: 
اتعرض الأعمال يوم الاثنين والخمیس فأحب أن یعرض عملي وأنا صائم! ۳ . 
٤۔‏ ثلاثة أيام من کل شهر: عن أبي هريرة نة قال: «آوصاني خليلي مت 


5 د ه 5 ل ره f‏ 2 مو شا مت یں من وہ کے و 

٥۔‏ صيام القضاء: عن أبى سَلمت قال: سَمعت عائشة هه تقول: «كان یکون 
ا 2 8 سج 1 ہ ا تا 2 18 کر اوسن کے 2 مو 3 ١‏ 
عي الصومْ من رَمَضَانَء فا أَسْتَطِيعٌ أن آقضی إلا في شُعبَان الشغل من رَسُولِ الله 


وم أو رسو ل الله صعر. 
٦۔‏ القیام: عن بلال وأ آمامة وََلِكِعَنهء أن رسول الله صَعَ قال: «علیکم بقیام 


الليل؛ فانه دأبُ الصالحین قبلکم. وإنَّ قيام اللیل قرية إلى الله ومنهاة عن الاشم. 
7 7 

تلاوة القرآن: إن لتلاوة هذا الكتاب أجرًا عظيًا» وفضلا كبيراء يقول الله: 2 9 
این تلو کب کلم اام لصو وت کا رهم یا لاه 
برجت حر أن کور © لیم آجورهم ویزیدهم من فضلهه 


تو م ھھو عم 


لن عهور شکور € [فاطر]. 
(۱) حکم الالبانی: صحیح. 


69 رواه مسلم والترمدي. 
(۳) متفق علیه. 


3 رواه الترمذي» والستدرك وصححه ووافقه الذهبی. وهو حدیث حسن. ورواه أحمد والبیهقی. 


0 
3 


۳۱ 0 و‎ ۷۷ ١۷ 0 

ی ا EAI‏ یکت 
0 8 2 حا تہ وااھکھ ‏ مو الھک ےک و کے و ا کے وط 

ہا و ھا( رصم مر 7 


وعن ابن عمر یلع عن النبی صَتعَر قال: «لا حسد الا في اثنتین: رجل 


آتاه الله القرآن فهو یقوم به آناء) . 

عن أبي آمامة وَدََيَدعَهُ قال سمعت رسول الله اكوا اوسا یقول: «اقرعوا القرآن 
فانه يأتي يوم القيامة شفيعًا لصحابه» ۲ . 

(اثلیل وآتاء النهان ورجل آقاه الله مالا فهو ینفقه آناء ائلیل وآذاء النهارا(۳. 

عن ابن مسعود یلع قال: قال رسول الله صََی: «من قرأ حرفا من کتاب 
الله تعالی قله حسنة والحسنة بعشر أمثالهاء لا آقول: الم حرف ولکن آلف حرف ولام 
ونم حرف»(. 
£ 0ص اوها 
+ حدد مواعيد قراءتك لوردك وهي -بالطبع- مواعيد لیس فيها شواغل صارفت 
كأن تكون بعد صلاة الصبح وبعد صلاة العصر وقبل النوم. 
اصرف كل الشواغل عنك. فأغلق هاتفك» وأعلم من حولك بحالك. 
ارق بمستوی ثلاوتك للقرآن» قاقرأ حاشعا؛ ابلك أو شاك کرر آیات الوعد أو الوعید. 
إن كنت حافظًا فاقراً وردك أو بعضه في الصلاة. 
إن كنت تقراً من الصحف فيجوز لك أن تفتح مصحفك في صلاة الليل. 
۸- تدريب الجوارح على الكف عن المحرمات: 
٭ اغضض من صوتك. 
٭ عد كلماتك. 


جو ي ي بد 


6 


(۱) جزء من حديث» آخرجه مسلم في باب: فضل قراءة القرآن. 
(۲( رواه البخاري ومسلم. 
(۳) رواه الترمذي. 


کسی 


یس 7-1 « « « اا/ ۸۱۲ ۰ ۱ ۷ا 
٦‏ 2 اما ا | هلمح ار 
ژ 5 E‏ و کے و کے ےکا و کے ےکا و ھک کا و ات و کے سم 0 5 1 
٦ 7‏ ہا رج ریا( پر ن تت 7 


حافظ على آعمال الیوم والليلة: 


الاستیقاظ في السحر. 

ذکر الاستیقاظ. 

الو ضوء. 

صلاة ما تیسر لك. 

استغفار ودعاء. 

سحور في أيام الصوم. 

تردید الأذان وأذكاره. 

صلاة سنة الفجر. 

انتظار الصلاة منشغلا بالدعاء وتلاوة ورد القرآن. 
صلاة الصبح. 

آذکار الصلاة. 

آذکار الصباح. 

ورد القرآن. 

صلاة الضحی. 

الصلوات في جماعة» وإدراك تكبيرة الاحرام. 
اثنتی عشرة ركعة في اليوم والليلة. 

صدقة وحضور جنازة وصلة رحم وعيادة مريض ومساعدة محتاج. 
أذكار المساء. 

ورد القرآن. 

إفطار مع الأسرة أو جماعة المسجد. 


4۶ 4۶ 4 +45 46 46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 35 بد 


تلاوة ما تبقی من ورد القرآن. 


-ولو أسبوعي- لتعلیم آحکام الصوم. 


۱ 


3 


سر و 


# شاعة روح رمضان في | 
قيا 


الصيا 
م 7 معهم مشار کت 


3 


فى تلاوة القرآن» متابعة 


سم 


آورادهم» عمل درس 


+ مه 


ت» ویتمثل هذا فى حث ا 


"سرة على الصوم» والافطار مع 


٭ حضور درس في فقه 


۳ 


و قراءة في كتا 


ب عن الصیام. 


واا 
م2 Fp‏ 


7 


7 


Lt ۷‏ ار 2 
1 
e‏ 
0 8 
یج رون سے سے 


ل 


کیک 
0 


ہہ 


۱ 
۱ 
إ 
۱ 
۱ 


0 ۳ ۷ اسلا لی یز 
من 7 ۴ کر ار اسیک ۰ 

حول اے عو 0 تی 
J0 1U‏ [ صا رن یٹ که کر 


الخطوة التاسعة 
أهداف رمضانية 
00 


ما الأهداف التي تسعى لتحقیقها في رمضان؟ 

كثير من يصوم رمضان لا تكون له آهداف واضحة محددة يسعى لتحقيقهاء لذا 
يخرجون من رمضان دون أن يحققوا شیئَاء بل كثير منهم تحدث له انتکاسه بعد رمضان. 

فحدد آهدافك واکتبها وحاسب نفسك علیها: 

ما الذي تحقق منها؟ 

وهل آنت راض عم| حققته؟ 

بأي نسبة تم تحقيقها؟ 

أما مالم يتحقق من هذه الأهداف فحاسب نفسك عن أسباب التي أدت إلى ذلك؛ 
وتداركها في بقى فتلك وسيلة لرفع ا همة وتدارك التقصير. 

قال الإمام ابن الجوزي حَلنَال: وانا تَقصرٌ بعض امم في بعض الأوقات 
بسبب عجز أو كسل أو رکون إل وسوسة الشیطان وافری؛ وتسویل النفس الآمارة 
بالسوء فهنا تحتاج اهمة إلى إيقاظ وتنبیه وتذكير» بأن یذکرها ويسألها: رضا من تطلب؟ 
وني أي نعيم ترغب؟ ومن أي عقاب ترهب؟ كا فعل ذلك البطل الذي لا نعرف اسمه 
لکن حسبه أن الله کال یعلمه وهو وحده الذي يثيبه» فعن عبد الله بن قيس أبي أمية 
الغفاري قال: كنا في غزاة لناء فحضر العدو» فصيح في الناس -يعني: نودي بالجهاد- 
فوثبوا إلى مصافهم» وكان هناك رجل آمامي» رأس فرسي عند عجز فرسه. 


ویقول: ألم آشهد مشهد کذا وکذا؛ فقلت لي: أهلك وعيالك» فأطعتك ورجعت؟ ألم 
آشهد مشهد کذا وكذاء فقلت لی: أهلك وعيالك» فأطعتك ورجعت؟ والله لأعرضنك 
الیوم على اللہ أخذك أو ترکك. 

فقلت: لارمقنه الیوم -أي: ساراقب هذا الرجل إلى ما ينتهي أمره- قال: فرمقتهه 
فحمل الناس على عدوهم فکان في آواتلهم» ثم إن العدو حمل على الناس فانکشفوا 


0 


-يعني: انهزموا- فكان فی حماتهم» أي كان مع الطائفة التي تحميهم وتدافع عنهم ثم 
إن الناس حملوا مرة ثانية» فكان في أوائلهم» ثم حمل العدو وانكشف الناس» فكان في 
حماتهم» قال: فوالله ما زال ذلك دأبه حتى رأيته صريعًاء فعددت به وبدابته ستين أو أكثر 
ود تفن نهر 

أهداف رمضانية: 

۱ حصول التقوی فالتقوی هی الثمرة العظمی للصیاه. 

۲- التخلی عن الأخلاق السيئة. 

۳- التحلي بالأخلاق الحميدة (الصبر - كظم الغيظ - الكرم - التعاون). 

5- قيام اللیل. 

-٥‏ بلوغ ليلة القدر. 

-٦‏ عنق رقبتي من النار. 

۷ دخول الجنة من باب الريان. 


(۱) «علو اطمة» المقدم. 


یادا کا او کر 
ا ث ۔۱؟”-ص ھک و" ےی ےک و ”ھ ےک و تا ات مم ۳ 3 ر 
7 »1 7 کہارنں ہےر اس مہ 7 
الخطوة العاشرة 
شرہ 
اربطو الأحزمة 
ر حر 
0 9 - و 7 


ہے و 6 حور 


ستبدأ الرحلة الرمضانية قريبا فتزود هاء وَتََرَوَدُواً بك خر الراد النتویٰ 
نون نال الاب € البقرۃ:۱۹۷]. 

اغد حقيبة السف وسیلزمك فیها: 

۱- طعام يكفيك لفطورك وسحورك لیس فيه اسراف ولا تبذیر: 

قال تعالی: وگلا انوا ولا شرا اک لا مب الْمسَرِفِينَ € الامرات::۴ 
ویستحب أن یتقلل من الطعام عند الفطر» روی الامام أحمد والنسائي والترمذي عن 
القدام بن معدیکرب قال: سمعت رسول الله تم یقول: «ما ملأ ابن آدم وعاء 


شرا من بطنه. حسب ابع آدم آکلات یقمن صلبهه فان كان فاعلا لا محالةء فثلث 


تلطعامه وثلث لشر ابه وثلت : لنفسه)( ١‏ 5 


قال بعض السلف: «جمع الله الطبّ كله في نصف آیة: #وكلوا وافروا ولا 
رفوا ۱۹۴. 

یذکر أن الرشید كان له طبيب نصراني حاذق فقال لعلی بن ا حسین: لیس في کتابکم 
من علم الطب شیء والعلم علمان: علم الآديان وعلم الأبدان» فقال له علي: قد جمع الله 
الطب كله في نصف آیة من کتابنا. فقال له: ما هي؟ قال: قوله عَيَلَ: # وكاو واشریوا 
سک برد كمه 0 7 ۳ 5 5 55 
رسول الله صَإِدعَيَرَسَةَ الطب في ألفاظ يسيرة. قال: ما هی؟ قال: «ما ملأ ابن آدم وعاء 


(۱) أخرجه الترمذي وآحد والنسائی» وابن ماجه» وابن حبان. 


۱ 3 الها‎ ۷ 5 ٩ 
4 اط ۳ 0 کنا کی ۳ اک کر‎ 
ر ٹھج _کص و کے ےج © کے ےج کھج جے و کے ےس ۵ سے و ھجم‎ 7 
7 ا فیا( هرن رص سر سے‎ 


کتابکم ولا نبیکم جحالینوس طبّا'ء وملء العدة بالطعام عند الفطر مدعاة للکسل عن 
العبادة» والفتور في صلاة التراویح. 
۲ طعام تفطر به رفیمّا من رفقاء الرحلة: 


ےٌ 


قال الله تعالی: 8 یعون الطعام عل خیم مسا ونیا وی )إا تینک ره مه 


و 


روم ہے 
20 


7 3 2 
لا ژید منک جرت ولا شک با ٭ [الانسان]. 


عن أبي هريرة أن النبي مت قال: (من فطر صائمًا كان له مثل آجره غير 
آنه لا ینقص من اجر الصائم هيا" 

۳- تمر أو رطب للفطر عليه إذا غابت الشمس. 

ففي سنن أبي داود والترمذي عن أنس بن مالك رت قال: كان رسول الله 
موس یفطر على رطبات قبل أن يصلي» فان م تكن رطبات فعل تمرات» فإن لم تكن 
حسا حسوات من ماء. صححه الالباني. 

٤۔‏ سواك تستاك به في الرحلة نهاژا ولیلا. 

۵ مصحف لقراءة وردك اليومي. 

٦۔‏ مبلغ من الال للصدقه: 

الصدقة في شهر رمضان شأنها أعظم وآکد وا مزية على غيرهاء وذلك لشرف 
الزمان ومضاعفة آجر العامل فیه» ولان فیها إعانة للصائمین الحتاجین على طاعاتهم» 
ولذلك استحق العين لهم مثل آجرهم فمن فطر صائًا کان له مثل آجره» ولان الله 
عَرسَلَ جود على عباده في هذا الشهر بالرجة والغفرة» فمن جاد على عباد اللہ جاد اللہ 
(۱) «تفسير القرآن» الزحيلي. 


)۲( رواه الترمذي» والدارمي وابن ماجه» وأحمد. 


cC‏ سس ق ا ا 
عليه بالعطاء والفضل» والجزاء من جنس العمل» والصوم لابد أن يقع فيه خلل أو 
نقص. والصدقة تجبر النقص وا خللء ومذا آوجب الله في آخر شهر رمضان زكاة الفطر 
طهرة للصاتم من اللغو والرفث ولأن هناك علاقة خاصة بین الصیام والصدقة فالجمع 
بینها من موجبات ا حنة قال َََ: «إن في الجنة غرفاء یری ظاهرها من باطنها؛ 
وباطنها من ظاهرها؛ آعدها الله لمن آلان الکلام؛ وأطعم الطعام؛ وتابع الصیام؛ وصلی 
باللیل والناس نیام . 

۷- ملایس تناسب الرحلة: 

فهي ساترة للعورات. لتصلح للصلاة فيهاء واسعة لا یتضرر لابسها بضيقهاء 
خفيفة قطنية في الصيف» ثقيلة صوفية في الشتاء» حتی لا يضايقه حر الصیف» ولا برد 
الشتاء» فيذهب خشوعه 0 الصلاة. 

أغلق حقيبتك. 

ابحث عن رفيق في الرحلة» فقد قيل: خذ الرفيق قبل الطريق. 
من رفيقك في الرحلة الرمضانية؟ 

لا تصحب سافل الحمة» الذي يؤخرك عن الرفقة» ويثبط همتك عن اللحاق 
بالركب» فهو عاجز كسول: «أعوذ بك من العجز والكسل» ثرثار يجرك إلى الغيبة 
والنميمة» ويملاً قلبك بالشهوات. 

اصحب عالي الهمة» الذي لا غاية له دون الجنة» بحثك على السير» إن نسيت ذكرك» 
وان ذكرت آعانك. وإن جهلت علمك» وان ضعفت قواك وان كسلت نشطك. وان 


عثرت آخذ بید. 
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عن أب هريرة نة قال : قال رسول الله صََِلنَيَووَسَر: «المرء على دين خليله 


فلینظر آحدکم من یخائل)''' 
الأمة تقلب وجهها في السماء منتظرة أجمل الأهلة هلال الخير والبركة هلال شهر 
للصيام (مسلمء عاقل» بالغ» صحيح» مقيم» والنساء خاليات من الحيض أو النفاس) 
وسیسمح لأبناء الأمة الصغار المشاركة كتدريب لهم على الطاعة» الكل سینطلق نی اتجاه 
واحد ليقطع مسافة تقدر بثلاثين يومًا أو تسعة وعشرين یومّاه نحو هدف واحد وهو 
نيل الجائزة الكبرى التي من ناما غفر له ما تقدم من ذنبه» ودخول الجنة من باب الريان 
وشفاعة الصيام والقيام. 
فاین موقعك في هذا السباق؟ 
فمن الناس من يبدأ السباق ثم لا يقطع إلا مرحلة واحدة» أو مرحلتين ثم 
5 . 5 
ومن الناس من يصبر ويصابر ويرابط حتى يصل ويفوز ويفرح بالجوائر # قل 


ہے oll‏ ارح ص و ۵ گے ہے جنوال ہج سے و ہے 


فصل الہ ورمته. فبذلك فلیشرحواً هو حير يما بجمعونَ € [یونس:۸٥].‏ 


على أبواب الشهر ا مبارك: 
إذا شهدت الشهر فلتردد: (اللهُمٌ اهله عَلَيْنَا بالأمْن وّالایمان وَالسَلامَةَ وَالإِسْلام 
ر 2 و ےک a‏ )۲( 
ريي وريك اللہ هلال رشد وخیر؟ 
)۱ رواه آجد والترمذي» وأبو داود» والبيهقى في (شعب الایان»» وقال الترمذي: هذا حدیث حسن 


غریب. وقال النووي: إسناده صحیح. 
(۲) رواه الترمذي عن طلحة بن عبید الله َة وقال: «حدیث حسن). 
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فانطلق على بركة الله مستعینا به» تناف في الخير» وسابق بالأنفاس» واغبط ذوي 
امم العالیة ودع ذوی ا مم البالیة جاف مضجعك واظمئ جوفك» وآشدد العنان 
لشهواتك. فقد فاح عبير الجنة» وأها للجنة إني لأجد ریجھا دون رمضان. 


والله المستعان وعليه التكلان 


rAd 
ما‎ 
ےکپ سس‎ 7 


فى ۵ رجب ۱۳۹ 


الوافق ۲۳ من مارس ۲۰۱۸م 


A ۸‏ لم ۳ 3 ا کیرک 
۵ 2 0 
ہا ربج ریا( یر رن ہیر 


و ا 


کہ کہ و کے و کے و کے و و کے ن کے 


رمضان في عيون الشعراء 


الترحيب برمضان 


جد بالقریض وأغغذب الألحان 
واعزف عَلی وتر الضواد قصيدة 
واسرخ مع الغفار في ملكوته 
أكرمُ بشهر الخیر حانْ قَدُومُهُ 
شهر الفضيلة والعبادة والعُلا 
شهر القَّدَاسةٍ والطهارة والتقى 
فاللَهُ فصل ليلة في شهره 
عنْ السف شهر طاعة وعبادة 
جبریل فیها واللاتك رحمة 
فالصُومُ تزكية التُفُوس وطهُرُهَا 
وهو السبيل إلى الهداية والتقن 
(الصّومُ لي وأنا الذي أجزي به) 
لنبيّهوعباده کي ينعموا 
فاسلك سبيل المؤمنينَ بصومه 
صلی الاله علی النبي وله 


مني السلامْ عليه ما هب الصّبًا 


e 


رب بشهرالبرٌ والاحسان 
ترقی بها في سدرة الزحمان 
في جنة الفردوس والرضوان 
شهر الم دی 7 النقران 
رَمَضان شهر الصوم والخفران 
ومکارم الآخسلاق والإيمان 
في قذرهاء في مُخکم الفرقان 
فاظفز بيَا في طاعة الدَيّانِ 
نلطائعین وصائنمي رمضان 
وخصانه الأجسام والأدان 
وهوّالطريقٌ لجِنَةالرَّضوانِ 


هذي مقالة خالقالأحوان 


بالبر والتقوی وبالإيمان 
وانَْعم بفضل الله والاحسان 
ما هل شهرا لصوم في ره مضان 


وتَعحَاقَب 3 هرن ٩۱4‏ وان 


۷ اہ ۱ ١٣٣ص۱‏ م٭ 
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رمضان شهر الخير والبرکات 


رمضان شهر الخير والبرکات 
وتواصل الأرحام فيما بینهم 
ومودةومحبةوتراحم 
تسمو النفوس وترتقي أرواحها 
ويه المحبة أثمرت بقلوينا 
واطسلمون وقد تجمع شملهم 
كرماؤهم جادوا على فقراتهم 
رمضان يدرقد تالا نوره 
ويه من الأيام أفضل ليلة 
هي ليلة القدر التي آفضالها 
هي تیلة من قامها تال النی 
وترى الملاتكة الکرام بنورها 
بقیامها خیر كبيرروافر 


هذا هو الشهر الدي قد خصه 


ٹکٹتمابعض البريةأحدتوا 
فكأنما رمضان بات تسابقا 
فتری الواشد كم تنوء بحملها 


ونسوا الفقير يحاله وشناته 


وفضائل الأعمال الصدقات 
بالبر والاحسان والقریات 
وتسامح بالعفو والدعوات 
القرآن والصلوات 


وتغلغلت في الروح وال لشغفات 


بقراءة 


وتآلفوا بالخير والبركات 
فازوا ونالوا أعظم الدرجات 
يجلو ويمحو أسود الصفحات 
من ألف شهر في رؤى السنوات 
رب ادبرایا ڑل الایات 
والعفووالغفرن والجات 
راحت تجوب الأرض والسموات 
تجني عظيم الأجر والحسنات 


رب العياد بمحکم الآيات 


بدعا غدت من آسوء العادات 
وتفاخرًا بالأکل والحفلات 
جم من الاحلات مختلفات 
خیراتهم ترمی مع الفضلات 


یمظاهر تلبدخ منتشرات 
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خطوات في الطريق إلى رمضان ای سس سس سب 0 
الخطوة الأولى: فرح واستبشار ا 0100000000 
ا لخطوة الثانية: توبة واستغفار Vises‏ 
الخطوة الثالثة: عزم واصرار صسسسے سے 356( 
الخطوة الرابعة: إحكام العبادات سسس مےمہص سس سس سک 
الخطوة الخامسة: کف جوارحك ا 


ا لخطوة السادسة: العلم قبل العمل 01 سک۸ 
اخطوة السابعة: التخطیط والتابعة مسسن  O‏ 000000 


الخطوة الثامنة: قطع الشواغل عن القلب في رمضان 0 0 N‏ 
ا خطوۃ التاسعة: أهداف رمضانية gg‏ 


الخطوة العاشرة: اربطوا الأحزمة او يا م 0 


2 


ج ور وم ور 
جهم وترجب 
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